Erich Fromm, The Art of Love Citește această carte va fi dezamăgită de cineva care se așteaptă la instrucțiuniaccesibile în arta iubirii Această carte, doar dimpotrivă, își propune să arate că iubirea nu este un sentimentsentimental pe care fiecare persoană îl poate experimenta, indiferent de nivelul de maturitate la care a ajuns Ea vreasă -l convingă pe cititor că toate încercările sale prin dragoste sunt sortite eșecului dacă nu caută să -și dezvoltemai activ personalitatea în ansamblu pentru a obține o orientare productivă;Această satisfacție în iubirea individualănu poate fi realizată fără abilitate iubește aproapele său, fără adevărata umanitate, curaj, credință și disciplină Într-o cultură în care aceste calități sunt rare, câștigarea capacității adoră să rămână o realizare rară Toată lumea goalăse va întreba câți oameni iubitori cu adevărat pe care i -a cunoscut Cu toate acestea, complexitatea sarcinii nu artrebui să restricționeze dorința de a cunoaște atât aceste dificultăți, cât și condițiile pentru a le depăși Pentru aevita complicațiile artificiale, am încercat să stabilesc problema în tabelul tabelului accesibil, acest lucru esteposibil Din același motiv, am redus la minimum referințele la literatura de dragoste Pentru unele probleme, nu am găsito soluție satisfăcătoare, adică nu am putut evita repetarea ideilor exprimate în cărțile mele anterioare Cititorul,familiarizat cu „Eliberat de libertate”, „Omul pentru sine” și „Societatea sănătoasă”, va găsi multe idei exprimate înaceste lucrări anterioare din această carte Cu toate acestea, „arta iubirii” nu este în niciun caz baza repetării sale acelor deja cunoscuți Această carte conține multe idei care depășesc ceea ce am scris înainte și, în mod natural, chiarși ideile vechi câștigă brusc o nouă perspectivă din cauza concentrării pe această problemă -procesul arteiiubirii Erich Fromm este arta dragostei?Este arta dragostei?Dacă da, atunci necesită cunoștințe și efort Sau, poate,iubirea este un sentiment plăcut, care este o chestiune de șansă, ceva care cade în caz de noroc Această mică carte sebazează pe prima condiție prealabilă, deși majoritatea oamenilor de astăzi vin, fără îndoială, de la a doua Nu căoamenii considerau că dragostea nu are importanță O doresc, urmăresc nenumărate filme despre povești de dragostefericite și nefericite, ascultă sute de melodii stupide despre dragoste, dar aproape nimeni nu crede cu adevărat că estenevoie să învețe iubirea Această instalație specială se bazează pe mai multe premise, care sunt separate și încombinație tind să contribuie la conservarea acesteia Pentru majoritatea oamenilor, problema iubirii este să fii iubitși să nu iubești, să poți iubi Deci, esența problemei pentru ei este că sunt iubiți, astfel încât să excite un sentimentde dragoste pentru ei înșiși Pentru a atinge acest obiectiv, ei merg în mai multe moduri Primul pe care bărbații îlfolosesc de obicei este să aibă succes, să devină puternici și bogați la fel de mult pe cât permite situația socială Oaltă cale folosită de obicei femeile este de a se face atractivi, monitorizându -și cu atenție corpul, hainele, etc Alte modalități de a -și câștiga propria atractivitate, folosită de bărbați și femei, sunt de a dezvolta bune maniere,capacitatea de a conduce o conversație interesantă, dorința de a Ajutor, modestie, fără pretenții Multe moduri de acâștiga capacitatea de a trezi de sine sunt aceleași moduri care sunt utilizate pentru a obține succesul, pentru aobține prieteni utile și conexiuni influente Evident, pentru majoritatea oamenilor din cultura noastră, capacitatea de atrezi iubirea este, în esență, o combinație de atractivitate drăguță și sexuală A doua premisă a atitudinii față deiubire ca ceva care nu necesită antrenament este să presupunem că problema iubirii este problema obiectului și nuproblema capacității Oamenii cred că este ușor de iubit, dar găsirea unui obiect autentic al iubirii - sau să fie iubitde acest obiect este dificilă Această instalație are mai multe motive înrădăcinate în dezvoltarea societății moderne Unmotiv este o mare schimbare care a avut loc în secolul XX în ceea ce privește alegerea unui „obiect al iubirii” În epocavictoriană, ca în multe culturi tradiționale, dragostea nu a fost în cele mai multe cazuri experiență spontană,personală, care atunci ar fi trebuit să fie căsătorită Dimpotrivă, căsătoria s -a bazat pe acord - fie între familii,fie între intermediari în căsătorie sau fără ajutorul unor astfel de intermediari;S -a bazat pe contabilitateacondițiilor sociale, iar dragostea se credea că va începe să se dezvolte din momentul în care se va încheia căsătoria Înultimele generații, conceptul de dragoste romantică a devenit universal în lumea occidentală În Statele Unite, deșiconsiderațiile privind natura contractuală a căsătoriei nu sunt complet înlocuite, majoritatea oamenilor caută Dragoste romantică, experiență personală a iubirii, care ar trebui să conducă atunci la căsătorie Această nouăînțelegere a libertății iubirii ar fi trebuit să crească în mare măsură valoarea obiectului în detrimentul valoriifuncției O altă caracteristică caracteristică a culturii moderne este strâns legată de acest factor Toată culturanoastră se bazează pe o sete de a cumpăra, pe ideea schimbului de beneficii reciproc Fericirea unei persoane moderneconstă într -o emoție veselă, pe care o experimentează, uitându -se la ferestrele magazinului și cumpărând tot ceea ceîși poate permite să cumpere fie în numerar, fie prin rate El (sau ea) și oamenii privesc oamenii în acest fel Pentru unbărbat, o femeie atrăgătoare este un bărbat atractiv pentru o femeie - aceasta este prada că sunt unul pentrucelălalt Atractivitatea înseamnă, de obicei, ambalaje frumoase de proprietăți populare și sofisticate pe piațapersonală Ceea ce face mai ales o persoană atractivă - depinde de moda acestui timp, atât fizică, cât și spirituală Înanii , capacitatea de a bea și de a fuma, o femeie ruptă și sexy, a fost considerată atractivă, iar astăzi modanecesită mai multă gospodărie și modestie La sfârșitul secolului al XIX -lea și începutul secolului al XX -lea, unbărbat, pentru a deveni un „produs” atractiv, ar fi trebuit să fie agresiv și ambițios, astăzi ar trebui să fie sociabilși tolerant În plus, un sentiment de dragoste se dezvoltă de obicei doar în raport cu un astfel de produs uman care estela îndemâna propriei alegeri Caut beneficii: obiectul ar trebui să fie de dorit din punctul de vedere al valorii socialeși, în același timp, trebuie să -mi doresc, având în vedere avantajele și oportunitățile mele ascunse și evidente Douăpersoane se îndrăgostesc atunci când consideră că au găsit cel mai bun obiect disponibil pe piață, ținând cont delimitele propriului fond de schimb Adesea, ca atunci când cumpărați imobiliare, oportunități ascunse care pot fidezvoltate în timp joacă un rol vizibil în această afacere Este cu greu surprins că într -o cultură în care orientareape piață prevalează și unde succesul material reprezintă o valoare remarcabilă, relațiile de dragoste umană urmeazăaceleași exemple care controlează piața Cea de -a treia concepție greșită, care duce la convingerea că, în dragoste,nimic nu trebuie învățat, este să amesteci sentimentul inițial de dragoste cu starea permanentă a iubirii îndragoste Dacă doi oameni de străini, așa cum suntem cu toții, vor permite brusc peretelui care îi separă să seprăbușească, acest moment al unității va deveni una dintre cele mai interesante experiențe din viață În ea, toate celemai frumoase și miraculoase pentru oamenii care au fost împărțiți anterior, cu autoutilitare, izolate, lipsite deiubire Acest miracol al proximității neașteptate se întâmplă adesea mai ușor dacă începe cu atracția fizică șisatisfacția acesteia Cu toate acestea, acest tip de iubire nu este durabil în natura sa Două persoane se cunosc mai bineunul mai bine decât unul pe celălalt, apropierea lor este din ce în ce mai miraculoasă, până când, în sfârșit,antagonismul lor, dezamăgirea, sațietatea lor, sațietatea lor nu se omoară reciproc, care rămâne din emoția lorinițială La început nu știau toate acestea;A acționat, au capturat un val de atracție oarbă „Nebunia” unul pe celălalteste aprobarea puterii iubirii lor, deși nu ar putea confunda decât gradul de singurătate anterioară Această instalație,că nimic nu este mai ușor decât să iubești, continuă să rămână o idee predominantă a iubirii, contrar suprimăriievidentului evident al urâtului Nu există aproape nicio activitate, un fel de ocupație care ar începe cu copii șiașteptări atât de uriașe și care ar avea încă o prăbușire cu atât de neschimbată ca iubirea Dacă acest lucru ar vizionaorice altă activitate, oamenii ar face tot posibilul pentru a înțelege motivele eșecului și ar învăța să acționeze încel mai bun mod pentru această afacere - sau ar refuza această activitate Deoarece acesta din urmă este imposibil pentruiubire, singura modalitate adecvată de a evita eșecul în dragoste este să exploreze motivele acestui eșec și să treci lastudiul sensului iubirii Primul pas care trebuie făcut este să ne dăm seama că iubirea este artă, la fel ca arta de atrăi: dacă vrem să învățăm să iubim, trebuie să facem la fel cum trebuie să jucăm atunci când vrem să învățăm orice altăartă , Să zicem, muzică, pictură, tâmplărie, medicală sau inginerie Ce pași sunt necesari pentru a preda vreoartă?Procesul de predare artei poate fi împărțit secvențial în două etape: primul este stăpânirea teoriei;Al doilea estepractica de stăpânire Dacă vreau să învăț arta medicinii, trebuie să cunosc în primul rând anumite fapte cu privire lacorpul uman și legat de diferite boli Dar chiar și atunci când obțin toate aceste cunoștințe teoretice, încă nu pot ficonsiderat o artă cunoscută a artei Voi deveni un maestru în această chestiune după o lungă practică, când, în sfârșit, rezultatele cunoștințelor meleteoretice și rezultatele practicii mele se vor contopi într -un singur lucru - în intuiția mea, care constituie esențaabilității în orice artă Dar, împreună cu teoria și practica, al treilea factor este esențial, necesar pentru a deveniun maestru în orice artă - arta de masterizare ar trebui să devină subiectul celei mai mari concentrații;Nu ar trebui săexiste nimic mai important în lume decât această artă Acest lucru se aplică muzicii, medicinei, artei tâmplăriei -precum și dragostei Și, poate, este aici că răspunsul la întrebarea este motivul pentru care oamenii din cultura noastrăstudiază atât de rar această artă contrar eșecurilor lor evidente din ea Spre deosebire de setea profundă de dragoste,aproape totul este considerat aproape mai important decât iubirea: succesul, prestigiul, banii, puterea Aproape toatăenergia noastră este folosită pentru a învăța aceste obiective și aproape nu - pentru a învăța arta iubirii Poate cădemn de costurile de antrenament pentru antrenament ar trebui să fie considerate doar acele lucruri cu care poți dobândibani sau prestigiu și să iubești că beneficiază „doar pentru suflet”, dar este inutil în sensul modern, este un lux pecare nu îl suntem Drept să acorde multă energie?Oricum ar fi, cursul de examinare suplimentar în această carte se vabaza pe separarea de mai jos În primul rând, voi lua în considerare teoria iubirii -va lua cea mai mare parte a cărțiiși, în al doilea rând, voi lua în considerare practica iubirii -cât de mult putem vorbi despre practică în acest sens,ca în orice alt domeniu Teoria iubirii iubirii este un răspuns la problema existenței umane Orice teorie a iubirii artrebui să înceapă cu teoria omului, existența umană Deși găsim iubire, sau mai degrabă echivalentul iubirii, deja laanimale, afecțiunea lor este în principal parte a naturii lor instinctive;La om, doar rămășițele acestor instincteau Ceea ce este cu adevărat esențial în existența omului este că a ieșit din regatul animal, din sfera adaptăriiinstinctive, a traversat limitele naturii Și totuși, odată privind privirea de la ea, el nu se poate întoarce laea;Odată ce a fost expulzat din Paradis - o stare de unitate originală cu natura - și un înger cu o sabie aprinsă îi vabloca calea dacă ar vrea să se întoarcă O persoană poate merge mai departe, să -și dezvolte mintea, să găsească o nouăarmonie, armonie umană în locul fiicei -in -lAw, care se pierde irevocabil Când se naște o persoană, modul în careîntreaga rasă umană este un individ separat - el se dovedește a fi transferat din situația care a fost definită Pemăsură ce instinctele sunt definite, într -o situație incertă, neclară, deschisă Claritatea există doar în raport cutrecutul - și în raport cu viitorul, este clar doar că într -o zi poate veni moartea O persoană este înzestrată cumintea lui, este o viață conștientă, este conștient de sine, de aproapele său, de trecutul său și de posibilitățileviitorului său Aceasta este o conștientizare a sinelui ca o ființă separată, conștientizarea brevității propriei salevieți, că nu se naște din propria sa voință și, contrar voinței sale, va muri, că poate muri mai devreme decât cei pecare îi iubește , sau ei înaintea Lui și conștientizarea propriei singureze și separare, propria sa neputință în fațaforțelor naturii și societății - toate acestea o fac înstrăinată, separată de ceilalți în existența unei închisoriinsuportabile El ar deveni nebun dacă nu s -ar putea elibera de această închisoare, ar părăsi -o, s -a unit într -oformă sau alta cu oameni, cu lumea din jurul său Experiența separării dă naștere anxietății, este o sursă de alarmă A fiseparat înseamnă a fi sfâșiat, fără a avea cum să -ți folosești puterea umană Pentru a fi separat, înseamnă să fiineputincios, incapabil să dețină în mod activ lumea - lucruri și oameni, asta înseamnă că lumea poate păși asupra meași, în același timp, nu sunt în stare să rezist Astfel, separarea este o sursă de anxietate intensă În plus, ea dănaștere la rușine și vinovăție Această experiență de vinovăție și rușine în legătură cu separarea este exprimată într -opoveste biblică despre Adam și Eva După ce Adam și Eva au gustat din „Arborele cunoașterii binelui și răului”, după ce s-au dezobeit (nu există bine și rău, în timp ce nu există libertate de neascultare), după ce au devenit oameni,eliberați din armonia originală a animalelor cu natură , adică după nașterea lor ca ființe umane, au văzut că „eraudezbrăcați și le -a fost rușine” Vom presupune că mitul, atât de vechi și simplu ca acesta, poartă o moralitateneplăcută inerentă secolului al XIX -lea și că cel mai important lucru pe care această poveste vrea să ne informeze estecă au devenit jenat să vadă, că organele genitale ale lor sunt Deschis pentru ochii indurerați?Nu este camașa Înțelegând această poveste în spiritul victorian, îi vom pierde gândul principal, care, așa cum suntem noi Se pare că urmează: după ce un bărbat și o femeie au început să se realizeze pe ei înșiși și unul pe celălalt, și -audat seama de separarea și diferența lor din cauza apartenenței la diferite etaje Dar imediat ce au înțeles separarealor, au devenit străini unul cu celălalt, pentru că nu au învățat încă să se iubească (ceea ce este destul de înțelescel puțin de faptul că Adam s -a apărat, acuzându -l pe Eve, în loc să încerce să protejeze a ei) Conștientizareaindividului uman fără reunificare în dragoste este o sursă de rușine și, în același timp, este o sursă de vinovăție șianxietate Astfel, cea mai profundă nevoie a unei persoane este nevoia de a -și depăși separarea, de a părăsi închisoareasingurătății sale Un eșec complet al atingerii acestui obiectiv înseamnă nebunie, deoarece groaza de panică înainte deizolarea completă nu poate fi depășită decât de o astfel de îndepărtare radicală din întreaga lume, astfel încâtsentimentul de separare să dispară, astfel încât lumea exterioară de la care persoana este separată în sine încetează sămai existe În orice moment, în toate culturile din fața unei persoane există aceeași întrebare: cum să depășeștisepararea, cum să obții unitatea, cum să depășești limitele vieții sale individuale și să câștigi unitate Aceastăîntrebare a rămas aceeași pentru o persoană primitivă care a trăit în peșteri, pentru un nomad care a avut grijă deefectivele sale, pentru un țăran în Egipt, pentru un comerciant fenic, pentru un soldat roman, pentru un călugărmedieval, pentru un samurai japonez, pentru un funcționar modern și un muncitor din fabrică Întrebarea rămâne aceeași,deoarece același lucru rămâne baza sa: situația umană, condițiile existenței umane Răspunsurile sunt diferite La aceastăîntrebare se poate răspunde prin închinarea la animale, victime umane, captare militaristă, imersiune în lux, renunțareascetică, obsesie pentru muncă, creativitate artistică, dragoste pentru Dumnezeu și dragoste pentru om Deși există multerăspunsuri - a căror set este istoria umană - ele nu sunt totuși nenumărate Dimpotrivă, dacă nu țineți cont de micidiferențe, care se referă mai degrabă la indivizi decât la esența problemei, va fi necesar să recunoașteți că existădoar un număr limitat de răspunsuri care au fost date și ar putea fi date unui persoană în diferite culturi în care atrăit Istoria religiei și a filozofiei este istoria acestor răspunsuri, diversitatea lor, precum și limitarealor Răspunsul într -o anumită măsură depinde de nivelul de individualitate obținut de o persoană În copil, „eu” estedeja dezvoltat, dar totuși foarte slab, nu simte separarea în timp ce mama lui este în apropiere De la un sentiment deseparare, prezența lui fizică, sânul ei, corpul ei îl protejează Pornind doar de la momentul în care copilul dezvoltă unsentiment de separare și individualitate, nu devine suficient pentru mama sa și face ca nevoia să depășească separareasă înceapă să crească în alte moduri Într -un mod similar, rasa umană de la început a simțit încă unitatea cunatura Pământul, animalele, copacii - încă alcătuiți lumea omului S -a identificat cu animale, iar acest lucru a fostexprimat în purtarea măștilor animale, închinând totemul animalului și zeii animalelor Dar, cu cât genul uman a rupt cuaceste legături originale, cu atât a fost separată de lumea naturală, cu atât este mai intensă nevoia de a găsi noimodalități de a depăși separarea O modalitate de a atinge acest obiectiv sunt toate tipurile de afecțiuni orgiastice Eipot avea forma unei transce în care o persoană se introduce sau cu droguri Multe ritualuri de triburi primitivereprezintă o imagine live a acestui tip de soluție a problemei În starea de tranzacționare, lumea exterioară dispare și,cu ea, sentimentul de separare de ea Datorită faptului că aceste ritualuri au fost practicate împreună, aici a fostadăugată experiența de milă cu grupul, ceea ce a făcut această decizie și mai eficientă Este strâns legată și adeseaamestecată cu această soluție orgiastică la problema experienței sexuale Satisfacția sexuală poate provoca o afecțiunesimilară producției sau acțiunii anumitor medicamente Riturile orgiilor sexuale colective făceau parte din multeritualuri primitive Se pare că, după o experiență orgiastică, o persoană poate face parte din suferință de ceva timp,care provine în mare parte din separarea sa Treptat, tensiunea anxioasă crește din nou și din nou scade din cauza re-execuției ritualului În timp ce aceste condiții orgiastice sunt incluse în practica generală a tribului, ele nu daunaștere unui sentiment de anxietate și vinovăție A face acest lucru este corect și chiar virtuos, deoarece aceasta estecalea pe care totul, aprobată și încurajată de vindecători și preoți;Prin urmare, nu există niciun motiv să vă simțițivinovați sau rușine Cazul se schimbă complet atunci când aceeași decizie este aleasă de un individ în cultură, care s -adespărțit de această practică generală Formele pe care individul le alege într -o cultură neorrogică sunt alcoolismul și dependența de droguri Spre deosebirede cei care sunt implicați într -o acțiune aprobată social, astfel de indivizi suferă de un sentiment de vinovăție șiremușcare Deși încearcă să fugă de separare, găsind refugiu în alcool și droguri, ei simt o singurătate și mai mare dupăce experiențele orgiastice se termină, iar atunci nevoia de a se întoarce la refugiu este în creștere cât mai desposibil și intens Soluția orgiastică sexuală a problemei nu este mult diferită de acest refugiu Într -un anumit sens,aceasta este o formă naturală și normală de a depăși separarea și un răspuns parțial la problema de izolare Dar pentrumulți indivizi a căror separare nu este depășită în alte moduri, sursa de satisfacție sexuală dobândește funcția care oface prea distinctă de alcoolism și dependența de droguri Devine o încercare disperată de a evita anxietatea generată deseparare și, ca urmare, duce la o creștere și mai mare a sentimentului de separare, deoarece un act sexual fără dragostenu poate transfera niciodată podul peste prăpastia care separă două ființe umane Cu excepția cazului în care pentru unmoment scurt Toate formele Uniunii Orgiastice sunt caracterizate de trei caracteristici: sunt puternice și chiarviolente;Ei captează întreaga persoană - atât mintea, cât și corpul;Sunt tranzitorii și periodice Opusul direct alacestora este forma unității, care a fost cel mai adesea aleasă oameni ca soluție atât în ​​trecut, cât și în prezent:unitatea bazată pe adaptarea la grup, la obiceiurile, practica și credințele sale Aici găsim din nou o diferențăsemnificativă Într -o societate primitivă, grupul este mic, este format din cei care sunt conectați cu legăturile desânge și pământ Odată cu dezvoltarea culturii, grupul crește: devine o comunitate de cetățeni ai politicii, o comunitatede cetățeni ai unui stat mare, o comunitate de membri ai bisericii Chiar și un roman sărac a simțit mândrie, pentru căar putea spune Civis Romanus Sum Roma și Imperiul erau familia sa, casa lui, lumea lui Unitatea cu grupul este, deasemenea, acum în societatea occidentală modernă modalitatea predominantă de a depăși separarea Aceasta este o unitateîn care individul pierde într -o mare măsură, obiectivul său este să se contopească cu efectivul Dacă arăt ca altcineva,dacă nu am sentimente sau gânduri care mă disting, dacă sunt în obiceiuri, haine, idei adaptate la mostrele grupului,sunt salvat, salvat de un sentiment terifiant de singurătate Pentru a stimula adaptabilitatea, sistemele dictatorialefolosesc amenințări și violență, țările democratice - sugestie și propagandă Adevărat, există o mare diferență întrecele două sisteme În țările democratice, nu este posibil și, de fapt, nu complet complet;În sistemele totalitare, doarunii eroi și martiri rari pot abandona ascultarea Dar, contrar acestei diferențe, societățile democratice demonstreazăun nivel uimitor de adaptabilitate Motivul aici este că ar trebui să existe un răspuns la o solicitare în unitate, iardacă nu există niciun alt răspuns sau mai bun, atunci unitatea adaptabilitate a efectivului devine dominantă Numai El arputea înțelege cât de puternică este frica de a fi spre deosebire, diferită, frica de a se deplasa la câțiva pași deefectiv, care înțelege profunzimea nevoii de unitate Uneori, această teamă nu este raționalizată ca frică de pericolepractice care amenință nu un conformist Dar, de fapt, oamenii vor să se adapteze într -o măsură mult mai mare decât suntobligați să se adapteze Cel puțin în democrațiile occidentale Majoritatea oamenilor nici măcar nu sunt conștienți denevoia lor de adaptare Ei trăiesc cu iluzia că își urmează propriile idei și înclinații că sunt originale, că ajung laconvingerile lor ca urmare a propriilor gânduri - și că este doar astfel încât ideile lor să fie similare cu ideilemajorității Consimțământul tuturor servește ca dovadă a corectitudinii ideilor „lor” Deoarece este încă nevoie să simțio anumită individualitate, o astfel de nevoie este satisfăcută de ajutorul unor diferențe minore: inițialele de pe ogeantă sau un pulover, un semn cu numele unui casier bancar, aparținând unui democratic sau, dimpotrivă , la PartidulRepublican, la Clubul Elks și nu la Clubul Schrainer, devin o expresie a diferențelor individuale Sloganul publicitate„Acesta este un alt” (este diferit) arată această nevoie patetică, în timp ce, în realitate, este remarcabilaici Această tendință din ce în ce mai mare de a distruge diferențele este strâns legată de înțelegerea șiexperimentarea egalității, așa cum s -a dezvoltat în cele mai avansate societăți industriale Egalitatea a însemnat, într-un context religios, că suntem cu toții copii ai lui Dumnezeu, că toți avem unul și asta Aceeași substanță fără om, că suntem cu toții De asemenea, a însemnat că toate diferențele dintre indivizi ar trebuirespectate, ceea ce, deși este adevărat că toți constituim unitate, dar este adevărat că fiecare dintre noi este oesență unică, cosmos în noi înșine O astfel de afirmație a unicității individului este exprimată, de exemplu, în pozițiaTalmudului: „Cine păstrează o viață este aceeași ca și cum ar salva întreaga lume;Cine distruge o viață este aceeași cași cum ar fi distrus întreaga lume ”Egalitatea, ca condiție pentru dezvoltarea individualității, a avut și importanțaîn filozofia educației occidentale A însemnat (fiind cel mai clar formulat de Kant) că nicio persoană nu poate fi unmijloc în scopul altei persoane Toți oamenii sunt egali, pentru că toate sunt obiective și doar obiective și, în niciuncaz, nu se finanțează unul pentru celălalt În urma ideilor educației, gânditorii socialiști ai diferitelor școli audefinit egalitatea ca abolire a operațiunii, utilizarea unei persoane de către o persoană, indiferent dacă este crud deutilizat sau „uman” În lumea capitalistă modernă, conceptul de egalitate s -a schimbat Egalitatea este înțeleasă caegalitatea mitralierelor: oameni care sunt lipsiți de individualitate Egalitatea de astăzi înseamnă „identitate” într -omăsură mai mare decât „unitatea” Aceasta este identitatea abstracțiilor, persoanele care lucrează în aceeași muncă, audivertisment similar;Citesc aceleași ziare, au aceleași sentimente și idei În această poziție, cu un anumit scepticism,este necesar să analizăm alte realizări, de obicei lăudate ca unele semne ale progresului nostru, cum ar fi egalitateafemeilor Nu este nevoie să spun că nu mă opun egalității femeilor;Dar un aspect pozitiv al acestei dorințe de egalitatenu ar trebui să inducă în eroare pe nimeni Aceasta face parte dintr -o dorință comună de a distrugediferențele Egalitatea este cumpărată la un preț ridicat: o femeie devine egală, deoarece somnul nu mai este diferit deun bărbat Afirmarea filozofiei iluminării Gatei No Pas de Sexe - sufletul nu are gen - a devenit o practicăcomună Polarul opus al golurilor dispare, iar odată cu iubirea erotică bazată pe această polaritate Un bărbat și ofemeie au devenit similare și nu sunt egali, ca și polonezii opuși Societatea modernă predică idealul iubirii non-individualizate, deoarece are nevoie de atomi umani similari unul cu celălalt pentru a le face o funcție într -ounitate de masă, care acționează corect fără frecare;Astfel încât toată lumea a ascultat aceleași ordine și, în acelașitimp, toată lumea ar fi convinsă că își urmează propriile dorințe Deoarece produsele de masă moderne necesităstandardizarea produselor, astfel încât procesul social necesită standardizarea oamenilor, iar standardizarea lor senumește „egalitate” Unitatea prin adaptare nu este puternică și violentă Se realizează liniștit, dictat de un șablon șitocmai din acest motiv nu este adesea suficient pentru a liniști alarma singurătății Cazurile de alcoolism, dependențade droguri, erotomania și sinuciderile în societatea occidentală modernă sunt simptome ale acestui eșec relativ înadaptare Mai mult, această ieșire din problemă afectează în principal mintea, și nu corpul și, prin urmare, nu se poatecompara cu soluția orgiastică a problemei Conformismul efectiv are un singur avantaj: este stabil, nu periodic Stăpânulindividual este un eșantion al unui dispozitiv cu vârsta cuprinsă între trei și cinci ani și, ulterior, nu pierdeniciodată contactul cu efectivul Chiar și înmormântarea este percepută de o persoană ca fiind ultima lor afacere socialăsemnificativă, realizată în conformitate cu modelul Pe lângă adaptare, ca o modalitate de mântuire din anxietategenerată de singurătate, ar trebui să se țină seama de un alt factor al vieții moderne: rolul șablonului de lucru și alșablonului de divertisment O persoană devine, după cum spun ei, „de la nouă la cinci”, parte a armatei de muncitori saua armatei birocratice a grefierilor și managerilor El are puține inițiative, sarcinile sale sunt prescrise deorganizarea acestei lucrări și există o mică diferență chiar și între cei care se află în vârful scărilor și cele de maijos Toate îndeplinesc sarcinile prescrise de structura organizației, cu viteza prescrisă și în modul prescris Chiar șisentimentele lor sunt prescrise: vigoare, toleranță, fiabilitate, autoestimă și capacitatea de a intra în contact cualte persoane fără frecare Divertismentul este, de asemenea, setat în mod similar, deși nu este atât de dur Cărțile suntselectate de cluburi de carte, filme și spectacole - proprietarii teatrelor și cinematografelor care plătesc pentrupublicitate Odihna este, de asemenea, unificată: duminică, o plimbare cu mașina, o adunare la televizor, o petrecere pecărți, o petrecere prietenoasă De la naștere până la moarte, de sâmbătă până sâmbătă, de dimineață până seara - toatemanifestările vieții sunt stabilite în avans și subordonate șablonului Cum poate o persoană care este capturată înaceastă rețea a șablonului nu poate uita că este o persoană, un individ unic, acela Singurul care este dat singurei sale șanse de a trăi viața, cu speranțe și dezamăgiri, cu tristețe și frică, cu dorințade a iubi și de groază înainte de distrugere și singurătate?A treia modalitate de a câștiga unitate este în activitatecreativă, pentru a deveni artist sau maestru În orice formă de muncă creativă, o persoană creativă se unește cumaterialul său, reprezentând lumea exterioară Indiferent dacă tâmplarul face o masă, indiferent dacă bijutierul creeazăun element al unui produs prețios, indiferent dacă țăranul își crește cerealele, indiferent dacă artistul desenează oimagine, în toate tipurile de activități creative creatorul și subiectul său devin ceva, în proces de creație, opersoană se unește cu lumea Cu toate acestea, acest lucru este valabil doar pentru munca creativă, forța de muncă încare eu însumi planificăm, produc, văd rezultatul muncii mele În procesul modern de lucru al funcționarului, un muncitorpe un transportor nesfârșit, puține rămășițe ale acestei proprietăți unificatoare ale forței de muncă Muncitorul adevenit apendicarea unei mașini sau a unei organizații birocratice El a încetat să mai fie el însuși - ceea ce înseamnăcă nu există loc pentru unitate, cu excepția unității dispozitivului Unitatea realizată în munca creativă nu esteinterpersonală;Unitatea obținută în fuziunea orgiastică este tranzitorie;Unitatea obținută de un dispozitiv este doarpseudo -ctură Prin urmare, ei dau doar răspunsuri parțiale la problema existenței Un răspuns complet este realizareaunității interpersonale, contopirea cu o altă persoană, îndrăgostită Dorința de fuziune interpersonală este cea maiputernică dorință la om Aceasta este cea mai fundamentală atracție, este o forță care te face să ții împreună membri airasei umane, clanului, familiei, societății Eșecul în realizarea sa duce la nebunie sau distrugere - distrugerea sineluiși a celorlalți Fără dragoste, omenirea nu ar putea dura o zi Cu toate acestea, dacă numim realizarea unei uniuniinterpersonale cu dragoste, ne confruntăm cu o dificultate serioasă Fuziunea poate fi obținută în diverse moduri, iardiferența lor nu are mai puțin valoare decât generalul, ceea ce este caracteristic diferitelor forme de iubire Toți suntnumiți dragoste?Sau ar trebui să menținem cuvântul „iubire” doar pentru un tip special de unitate, care are valoareaideală în toate marile religii umaniste și sisteme filozofice ale celor patru milenii din istoria Occidentului șiEstului?Ca și în toate problemele semantice, răspunsul nu poate fi decât arbitrar Este important să știm ce fel deunitate înseamnă când vorbim despre dragoste Sau ne referim la iubire ca un răspuns matur la problema existenței sauvorbim despre forme de iubire imatură, care pot fi numite un uniuni simbiotice În paginile următoare, voi numi dragostedoar prima formă Și voi începe discuția despre „dragoste” cu aceasta din urmă Unitatea simbiotică are propriul modelbiologic în relațiile dintre o mamă însărcinată și tată Sunt două creaturi și, în același timp, ceva Ei trăiesc„împreună” (simbolici), sunt necesare unul pentru celălalt Fetusul face parte din mamă, el primește tot ce are nevoie dela ea Mama este, așa cum a fost, lumea lui, ea îl hrănește, îl protejează, dar și propria viață este intensificatădatorită lui În această unitate simbiotică, două corpuri sunt independente mental, dar același tip de afecțiune poateexista în sfera psihologică Forma pasivă a unității simbiotice este supunerea sau, dacă utilizați termenul clinic, -masochism Masochistul evită un sentiment insuportabil de izolare și singurătate, făcându -se el însuși o parteintegrantă a unei alte persoane care îl direcționează, îl conduce, îl protejează, este, așa cum a fost, viața șioxigenul său Masochistul exagerează puterea celui căruia el se dă la subordonare: fie că este o persoană sau Dumnezeu Eleste totul, nu sunt nimic, eu sunt doar o parte din el Ca parte, fac parte din măreție, forță, încredere Masochistul nuar trebui să ia decizii, nu ar trebui să -și asume niciun risc;Nu este niciodată singur, dar niciodată nu esteindependent Nu are integritate, nici măcar nu s -a născut în realitate Într -un context religios, obiectul închinăriieste un idol, într -un context secular în iubirea masochistă, același mecanism semnificativ acționează ca înidolatrie Relațiile masochiste pot fi asociate cu dorința fizică, sexuală;În acest caz, există o prezentare la care nunumai mintea umană, ci și corpul său Poate exista o supunere masochistă la soartă, boală, muzică ritmică, condițieorgiastică produsă de un medicament, transă hipnotică în toate aceste cazuri, o persoană refuză integritatea sa, se faceun instrument al cuiva sau ceva lângă el însuși;El nu este capabil să rezolve problema vieții prin activitatecreativă Forma activă a unității simbiotice este dominanța sau, folosind termenul psihologic corelat cu masochismul,-Sadismul Sadicul vrea Evitați singurătatea și un sentiment de izolare în sine, făcând o altă persoană o parte integrantă din sine El, așa cumera, câștigă putere, absorbând o altă persoană care îl închină Sadistul depinde de persoana subordonată în același modîn care depinde de el;Nici unul, nici celălalt nu pot trăi unul fără celălalt Singura diferență este că sadicul dăordine, exploatări, provoacă durere, umilite, iar masochistul ascultă ordine, operațiune, durere, umilire În realitate,această diferență este semnificativă, dar într -un sens emoțional mai profund, diferența nu este la fel de mare cageneralul care unește ambele părți - o fuziune fără integritate Dacă înțelegeți acest lucru, nu este surprinzător săaflați că, de obicei, o persoană reacționează într -un site sau mazocist în raport cu diverse obiecte Hitler a acționatîn primul rând ca un sadic în raport cu oamenii, dar ca masochist - în raport cu soarta, istoria, „puterea superioară” anaturii Sfârșitul său - sinuciderea pe fondul distrugerii complete - este la fel de caracteristic ca visul său de succes- dominanță completă Spre deosebire de unitatea simbiotică, iubirea matură este unitatea, supusă menținerii proprieisale integrități, a propriei individualități Iubirea este o putere activă în om, o forță care distruge pereții caresepară o persoană de vecinii săi;care îl unește cu ceilalți;Iubirea îl ajută să depășească sentimentul de izolare șisingurătate;În același timp, el îi permite să rămână el însuși, să -și mențină integritatea În dragoste există unparadox: două creaturi devin una și rămân două Când vorbim despre dragoste ca activitate, ne confruntăm cu odificultate, care constă în dualitatea cuvântului „activitate” Prin „activitate”, în sensul modern al cuvântului,acestea înseamnă de obicei acțiuni care fac modificări ale situației existente prin costul forțelor Prin urmare, opersoană este considerată activă, dacă face afaceri, desfășoară cercetări medicale, lucrează la transportor, face o masăsau face sport Generalul în toate aceste tipuri de activități este faptul că acestea au ca scop atingerea unui obiectivextern Ceea ce nu este luat în considerare, deci motivația este activitatea Luați ca exemplu de persoană, încurajat demunca continuă de un sentiment de anxietate profundă și singurătate, sau încurajat de mândrie sau lăcomie pentru bani Întoate cazurile, o persoană este doar un sclav al pasiunii, iar „activitatea” sa nu este de fapt altceva decât„pasivitate”, pentru că este supusă motivației, ca victimă și nu creatorul Pe de altă parte, o persoană care stă calm șireflectă, nefiind un obiectiv, cu excepția conștientizării despre el și unitatea sa cu lumea, este considerată „pasivă”pentru că nu „face” ceva De fapt, această stare de meditație concentrată este cea mai înaltă activitate, activitateaspiritului, care este posibilă numai dacă libertatea internă și independența Un concept de activitate - modern - este înminte utilizarea energiei pentru a atinge obiective externe;Un alt concept de activitate înseamnă utilizarea forțelorinerente unei persoane, indiferent dacă se efectuează o schimbare externă Ultimul concept de activitate este cel maiclar formulat de Spinoza El a distins între efecte, între efectele active și pasive, „acțiuni” și „pasiuni” Înimplementarea afectului activ, o persoană este liberă, el este stăpânul afectării sale În implementarea afectăriipasive, o persoană este încurajată de ceva, el este un obiect de motivație, despre care el însuși nu esteconștient Astfel, Spinoza a ajuns la concluzia că virtutea și puterea sunt același lucru Invidie, gelozie, ambiție,orice fel de lăcomie este pasiunea;Dragostea este o acțiune, realizarea puterii umane, care poate fi realizată doar înlibertate și niciodată în stare de confecționare Iubirea este activitate, nu afectarea pasivă, este ajutor, nu hobby Încea mai generală formă, natura activă a iubirii poate fi descrisă prin afirmația că iubirea înseamnă în primul rând de ada, de a nu lua Ce înseamnă să dai?Deși răspunsul la această întrebare pare simplu, este plin de ambiguitate șiconfuzie Cea mai răspândită este opinia greșită pe care să o dai este să abandonezi ceva, să fii lipsit de ceva, să tesacrifici Acesta este modul în care actul de a da unei persoane al cărui caracter nu s -a dezvoltat peste nivelul deorientare receptivă, orientarea asupra funcționării sau acumulării este percepută Natura comerciantă este gata să deadoar în schimbul a ceva A da, a nu obține nimic în schimb, înseamnă să fii înșelat pentru el Persoanele a cărororientare principală nu este productivă percepând ca sărăcie Prin urmare, majoritatea indivizilor de acest tip refuză sădea Unii fac o virtute de a da în sensul unei donații Ei cred că tocmai pentru că este dureros, o persoană ar trebui sădea;Virtutea livrării pentru ei este încheiată în actul în sine Aducând victima Ceea ce să dai este mai bine decât să iei - această normă pentru ei ar însemna că este mai bine săexperimentezi privări decât să experimentezi bucurie Pentru o natură productivă, dăruirea este completdiferită Acordarea este cea mai mare manifestare a puterii În fiecare act de livrare, îmi exercite puterea, averea,puterea mea O astfel de experiență de vitalitate și forță ridicată mă umple de bucurie Mă simt încrezător, capabil decheltuieli mari de forță, plin de viață și, prin urmare, vesel A da este mai bucuros decât să o luați nu pentru că esteo privare, ci pentru că în acest act de a da o expresie a viabilității mele se manifestă Nu este dificil să realizeziadevărul acestui principiu, atașându -l la diverse fenomene specifice Cel mai simplu exemplu se găsește în domeniulsexului Culmea funcției sexuale masculine constă în actul de a da, un bărbat își dă, organul său sexual unei femei Înmomentul orgasmului, el își dă sămânța, el nu poate decât să -l dea dacă este transpirat Dacă nu poate da, este unimpotent La femei, acest proces este același, deși ceva mai complicat De asemenea, ea se dă, ea își dezvăluiebărbatul;Primind, ea dă Dacă nu este în măsură să dea acest act, este frigidă Actul de livrare apare și în funcțiamamei, nu în amantă Ea se dă copilului care se dezvoltă în pântecele ei, își dă lapte copilului, îi dă călduracorpului Ar fi rănit -o să nu dea În domeniul lucrurilor materiale, a da înseamnă a fi bogat Nu cel care are multe, cicel care dă multe Un zgârcit care este neliniștit îngrijorat, ca și cum nu va pierde, într -un sens psihologic - opersoană săracă, săracă, în ciuda faptului că are multe Și oricine este capabil să se dea pe ei înșiși este bogat Sesimte ca o persoană care se poate da altora Doar unul care este lipsit de cele mai necesare pentru satisfacerea nevoilorelementare nu este capabil să se bucure de actul de a oferi lucruri materiale Dar experiența de zi cu zi arată că ceeace o persoană consideră nevoile minime depinde în mare măsură atât de personajul său, cât și de capacitățile salerelevante Este cunoscut faptul că săracii dau mai multă pregătire decât cei bogați Cu toate acestea, există o astfel desărăcie în care este deja imposibil de oferit și este atât de umilitor nu numai pentru că ea însăși provoacă suferințădirectă, ci și pentru că îl privează pe sărac de plăcere prin actul de livrare Cel mai important domeniu nu este sferalucrurilor materiale, ci o sferă specifică umană Acea persoană dă alta El se dă, cel mai prețios din ceea ce are, își dăviața Dar acest lucru nu trebuie să însemne că își sacrifică viața unei alte persoane El îi dă ceea ce trăiește în el,îi dă bucuria, interesul său, înțelegerea, cunoașterea, umorul său, tristețea - toate experiențele și toatemanifestările din ceea ce trăiește în el Cu această scufundare a vieții sale, el îmbogățește o altă persoană, își creștesimțul de vitalitate Nu dăruiește să ia;A oferi în sine este o plăcere acută Dar, dând, el nu poate decât să cheme la oaltă persoană ceva care să -i revină înapoi: dăruind cu adevărat, el nu poate decât să ia ceea ce i se dă carăspuns Acordarea încurajează o altă persoană să devină o persoană dăruitoare și amândoi împărtășesc bucuria pe care auadus -o la viață În actul de a da, se naște ceva și ambele persoanele implicate în acest act sunt recunoscătoare viețiipentru că a născut amândoi pentru ei În cazul iubirii, aceasta înseamnă că iubirea este o putere care dă naștereiubirii, iar neputința este incapacitatea de a genera iubire Acest gând a fost exprimat perfect de Marx „Presupuneacum”, a spus el, un om ca persoană și atitudinea lui față de lume ca atitudine umană, în acest caz poți schimbadragoste doar pentru dragoste, încredere doar pentru încredere, etc Dacă vrei să te bucuri de artă, tu Trebuie să fie opersoană educată artistic Dacă doriți să influențați oamenii, trebuie să fiți o persoană care stimulează cu adevărat șimută alți oameni Fiecare dintre relațiile tale cu omul și cu natura ar trebui să fie un anumit, corespunzător obiectuluivoinței tale, manifestării vieții tale cu adevărat individuale Dacă iubești, fără a provoca reciprocitate, adică iubireata ca iubire nu dă naștere la iubire de represalii, dacă nu te faci pe tine însuți o persoană iubită ca o persoanăiubitoare, atunci iubirea ta este neputincioasă și este nenorocire "Dar Nu numai pentru a da dragoste de a lua Profesorul învață de la elevii săi, actorul este inspirat de publicul său, pacientul său tratează psihanalistul - cucondiția să nu se perceapă reciproc ca obiecte, ci sunt conectate între ele sincer și productiv nu merită cu greu săsubliniem că abilitatea de dragoste, înțeleasă ca un act de dăruire, depinde de Dezvoltarea caracterului unei persoane Aceasta implică realizarea unui nivel ridicat de orientare productivă, în aceastăorientare o persoană depășește dorința narcisistă atotputernică de a -și exploata pe ceilalți și de a acumula și de adobândi credință în propriile sale puteri umane, de a se baza pe sine în atingerea obiectivelor sale Cu cât îi lipseștemai mult o persoană din aceste caracteristici, cu atât mai mult se teme să se dea pe sine - ceea ce înseamnă săiubești Pe lângă elementul de a da, natura eficientă a iubirii devine evidentă în faptul că implică întotdeauna unanumit set de elemente, comune tuturor formelor de iubire Aceasta este îngrijorarea, responsabilitatea, respectul șicunoștințele Ceea ce iubirea înseamnă îngrijorare este cel mai evident în dragostea mamei pentru copilul ei Nici oasigurare a iubirii nu ne va convinge dacă vedem lipsa de îngrijire a copilului ei, dacă neglijează hrănirea, nu -lscaldă, nu încearcă să -l jignească complet;Dar când o vedem cu grijă de copil, credem complet în dragostea ei Acestlucru se aplică dragostei pentru animale și flori Dacă o femeie ne spune că iubește florile și vom vedea că uită să leudă, nu vom crede în dragostea ei pentru flori Iubirea este un interes activ pentru viață și dezvoltarea a ceea ceiubim Acolo unde nu există un interes activ, nu există dragoste Acest element al iubirii este perfect descris în Pildalui Iona Dumnezeu i -a poruncit lui Iona să meargă la Ninive pentru a -i avertiza pe locuitorii ei că vor fi pedepsițidacă nu vor veni din căile lor pernicioase Iona a abandonat această misiune, pentru că se temea că poporul Ninive se vapocăi și Dumnezeu îi va ierta Era un om cu un puternic simț al ordinii, dar nu iubirea Prin urmare, atunci când aîncercat să scape, a ajuns în stomacul balenei, simbolizând starea de izolare și izolare, unde a fost transferat prinlipsa de dragoste și solidaritate Dumnezeu îl mântuiește și Iona merge la Ninive El predică locuitorii pe care i -a spusDumnezeu și se întâmplă tot ceea ce se teme Oamenii din Ninievia se pocăiesc de păcatele lor, își corectează căile șiDumnezeu îi iartă și decide să nu distrugă orașul Iona este foarte supărat și dezamăgit, vrea ca dreptatea să triumfe,nu milă În cele din urmă, el găsește o oarecare consolare în umbra unui copac, pe care Dumnezeu a forțat -o să creascăpentru a -l proteja pe Iona de soare Dar când Dumnezeu face ca copacul să se estompeze, Iona cade în deznădejde șiexprimă furios nemulțumirea față de Dumnezeu Dumnezeu răspunde: „Regreți o plantă pentru care nu ai lucrat și care nu acrescut, care a crescut într -o noapte și a murit într -o noapte Și nu ar trebui să salvez Ninievia, acest mare oraș, încare mai mult de șase mii de oameni care nu sunt în măsură să distingă asta între mâna dreaptă și stângă și chiar omulțime de vite? ”Răspunsul lui Dumnezeu Iona ar trebui să fie simbolic Dumnezeu arată Iona că esența iubirii -aceastaeste să lucreze pentru cineva și să -și promoveze creșterea că iubirea și munca sunt inseparabile Toată lumea iubeșteceea ce lucrează și toată lumea lucrează pentru ceea ce iubește Înțelegerea și interesul duce la un alt aspect aliubirii: responsabil Astăzi Astăzi Responsabilitatea este adesea înțeleasă ca obligație impusă, ca ceva impus dinafară Dar responsabilitatea în adevăratul său sens este un act voluntar de la început până la sfârșit Acesta esterăspunsul meu la nevoile pronunțate sau neexprimate ale ființei umane A fi „Responsabil” înseamnă să poți răspunde laIona nu a simțit responsabilitatea pentru locuitorii din Ninive El, ca Cain, ar putea întreba: „Sunt un paznic fratelemeu?” O persoană iubitoare se simte responsabilă Viața fratelui săuAceasta nu este doar munca fratelui, ci și afacerilesale El simte responsabilitatea pentru toți vecinii săi, deoarece se simte responsabil pentru sine Aceastăresponsabilitate în cazul unei mame și a unui copil o încurajează să aibă grijă, în principal despre nevoile salefizice În dragoste între adulți, se referă în principal la nevoile mentale ale altei persoane Responsabilitatea ar puteadegenera cu ușurință într -o dorință de superioritate și dominație dacă nu ar exista o componentă a iubirii:respectul Respectul nu este frică și reverență;Înseamnă, în conformitate cu rădăcina cuvântului (Respicere = a privi),capacitatea de a vedea o persoană așa cum este să -și dea seama de personalitatea sa unică Respectul înseamnă dorința cao altă persoană să crească și să dezvolte așa cum este Respectul, astfel, implică lipsa de funcționare Vreau ca persoanamea preferată să crească și să se dezvolte pentru a lui, cu propria sa cale și nu pentru a mă servi Dacă iubesc o altăpersoană, simt unitatea cu el, dar cu cea care este și nu cu felul în care mi -aș dori el, ca mijloc pentru obiectivelemele Este clar că respectul este posibil numai dacă eu însumi am obținut independența, dacă pot sta pe picioarele melefără ajutor exterior, fără a fi nevoie să stăpânesc pe cineva și să folosesc pe cineva Respectul există doar pe baza Libertate: L'Amor Est L'Enfant de la Liberte- așa cum se spune în vechea melodie franceză, dragostea unui copil delibertate și niciodată -abstracția Este imposibil să respecți o persoană fără să -l cunoască;Îngrijirea șiresponsabilitatea ar fi orbe dacă nu ar fi ghidați de cunoștințe Cunoașterea ar fi goală dacă motivul său nu ar fi uninteres Există multe tipuri de cunoștințe;Cunoașterea, care este un element al iubirii, nu se limitează la un nivelsuperficial, ci pătrunde în esența în sine Acest lucru este posibil numai atunci când îmi pot traversa propriul interesși să văd o altă persoană în propria sa manifestare Pot să știu, de exemplu, că o persoană este enervată, chiar dacă nuo arată deschis;Dar îl pot cunoaște și mai profund: pot ști că este alarmat și îngrijorat, se simte singur, se simtevinovat Atunci știu că iritarea lui este o manifestare a ceva mai profund și îl privesc ca fiind alarmat și îngrijorat,ceea ce înseamnă - ca o persoană care suferă și nu doar ca una iritată Cunoașterea are încă o atitudine și maiamănunțită față de problema iubirii Nevoia fundamentală de a se combina cu o altă persoană, astfel încât să se poatăelibera de temnița propriei sale izolări, este strâns legată de o altă dorință umană specifică, dorința de a cunoaște„secretul omului” Deși viața deja în aspectele biologice în sine este un miracol și mister, o persoană, în aspectelesale umane, este un secret de neînțeles pentru sine - și pentru vecinii săi Ne cunoaștem pe noi înșine și totuși, înciuda tuturor eforturilor noastre, nu ne cunoaștem pe noi înșine Ne cunoaștem aproapele;Și totuși nu -l cunoaștem,pentru că nu suntem un lucru și aproapele nostru nu este un lucru Cu cât pătrundem mai adânc în adâncul ființei noastresau ale oricărei alte creaturi, cu atât scopul cunoașterii este eliminat de noi Cu toate acestea, nu putem scăpa dedorința de a pătrunde în secretul sufletului uman, în acel nucleu secret, care este „El” Există o modalitate disperatăde a cunoaște secretul: aceasta este calea unei dominații complete asupra unei alte persoane, dominanța care îl va faceașa cum ne dorim, ne va face să simțim ceea ce ne dorim;O va transforma într -un lucru, lucrul nostru, proprietatea Celmai înalt grad al unei astfel de încercări de cunoaștere se regăsește în extremele sadismului, în dorința și capacitateade a provoca suferință ființei umane;Pentru a -l tortura, cu chin, fă -l să -și dea secretul În această sete depenetrare în secretul omului și, în consecință, propriul nostru secret, motivația esențială a cruzimii profunde șitensionate este Într -o formă foarte concisă, această idee a fost exprimată de Isaac Babel El citează cuvintele unuiofițer al vremii războiului civil rus, care și -a călcat fostul stăpân cu un cal „Împușcarea, - o voi exprima așa, - nupoți scăpa decât de o persoană: împușcarea este o grațiere pentru el, dar ea însăși este o ușurință slabă, nu vei ajungela suflet, unde o persoană o are și cum este arătat Dar eu, uneori, nu regret eu, eu, uneori, sunt călcat sau mai multde o oră, îmi este recomandabil să aflu viața modului în care o avem de multe ori vedem această cale de cunoaștereîn evident Forma la copii Copilul ia un lucru și îl rupe pentru a ști;Sau ia o creatură vie, rupe brutal aripile unuifluture pentru a o cunoaște, a afla secretul ei Cruzimea în sine este motivată de ceva mai profund: dorința de acunoaște secretul lucrurilor și a vieții O altă cale a cunoașterii „secretelor” este dragostea Iubirea este o penetrareactivă în o altă persoană, penetrarea în care dorința mea de cunoaștere este satisfăcută din cauza unității În actul defuziune, te cunosc, mă cunosc, știu pe toată lumea - și „nu știu” nimic Câștig acest fel - datorită experienței unității- cunoașterea a ceea ce o persoană este în viață și de ceea ce este capabil, dar această cunoaștere nu poate fi obținutădatorită gândirii Sadismul este motivat de dorința de a cunoaște secretul și totuși rămân la fel de ignorant ca și eu Amrespins o altă creatură în părți și tot ce am obținut a fost distrus Iubirea este singurul mod de cunoaștere care înactul unității îmi răspunde la întrebarea mea În actul iubirii, dându -mi, în actul de penetrare mai profund al uneialte persoane, mă găsesc, mă descopăr, ne deschid pe amândoi, deschid o persoană O dorință pasională de a ne recunoaștepe noi înșine și de a ne recunoaște vecinii este exprimată în apelul Delphic „Cunoaște -te” Acesta este principalulprimăvară al tuturor psihologiei Dar având în vedere faptul că dorința conține cunoașterea întregii persoane, secretulsău cel mai interior, această dorință nu poate fi niciodată complet satisfăcută de cunoașterea tipului obișnuit,cunoașterea doar prin gândire Chiar dacă am ști de o mie de ori mai multe despre noi înșine, atunci chiar atunci nu amfi ajuns niciodată la esența Am continua să rămânem un mister pentru noi înșine, precum și vecinul nostru va continua săne rămână un mister pentru noi Singurul Calea cunoașterii complete este un act de dragoste: acest act depășește gândirea, depășește limitele cuvântului Aceastaeste o imersiune îndrăzneață în experiența unității Cu toate acestea, cunoașterea gândirii, adică cunoaștereapsihologică, este o condiție necesară pentru cunoașterea completă în actul iubirii Trebuie să cunosc o altă persoană șipe mine în mod obiectiv, astfel încât este posibil să vedem ce este în realitate sau mai bine zis, să depășesc iluziile,o imagine irațională distorsionată care a apărut cu mine Numai dacă știu obiectivul uman, pot să știu în actul de a iubiesența sa cea mai profundă Problema cunoașterii umane este similară cu problema religioasă a cunoașterii lui Dumnezeu Înteologia occidentală convențională, s -a făcut o încercare de a -L cunoaște pe Dumnezeu prin gândire, certând despreDumnezeu Trebuia să -l cunoască pe Dumnezeu prin gândul meu În misticism, care este un rezultat consecvent almonoteismului (așa cum încerc să arăt mai târziu), o încercare de a -l cunoaște pe Dumnezeu prin gândire a fost respinsăși înlocuită de experiența unității cu Dumnezeu, în care nu mai rămăsese spațiu - și necesitate - pentru a discutadespre Dumnezeu Experiența unității cu omul sau în termeni de religie cu Dumnezeu nu este un act de actorie Dimpotrivă,după cum a menționat Albert Schweitzer, aceasta este o consecință a realismului, consecința sa cea mai îndrăzneață șiradicală Se bazează pe cunoștințele noastre despre granițele fundamentale, nu aleatorii ale cunoștințelornoastre Aceasta este cunoașterea că nu vom „apuca” niciodată secretul omului și al universului, ci că putem totuși sădobândim cunoștințe în actul iubirii Psihologia ca știință are limitele sale și, ca consecință logică a teologiei,misticismul este, așa că consecința finală a psihologiei este iubirea Îngrijirea, responsabilitatea, respectul șicunoștințele sunt interdependente Sunt un set de atitudini care ar trebui să fie stabilite la o persoană matură, adicăla o persoană care își dezvoltă forțele creative, care vrea să aibă doar ceea ce el însuși are, care refuză viselenarcisiste ale Omnivor și Omnipotența, care are a câștigat smerenie bazată pe puterea internă, pe care o poate oferidoar o activitate cu adevărat creativă Până acum, am vorbit despre dragoste ca depășind singurătatea umană, realizând odorință pasională de unitate Dar, deasupra vieții universale, nevoia de unitate, o nevoie mai specifică, biologică,crește: dorința de unitate a sexelor masculine și feminine Ideea acestei polarizări este exprimată cel mai grav în mitulpotrivit căruia bărbatul și femeia erau inițial o creatură, apoi au fost împărțite în jumătăți și, prin urmare, fiecarejumătate masculină caută fosta parte feminină din sine pentru a se uni cu ea din nou ) Mitul este destul declar Polarizarea sexuală face ca o persoană să caute unitatea într -un mod special ca unitate cu o persoană de altsex Polaritatea dintre masculin și feminin există și în cadrul fiecărui bărbat și în fiecare femeie Ca fiziologic,fiecare bărbat și femeie au hormoni sexuali opuși, ei sunt, de asemenea, bicopoline psihologice Ei poartă în sineînceputul, forțându -i să primească și să pătrundă mai adânc, începutul materiei și al spiritului Un bărbat și o femeiecâștigă unitate interioară doar în unitatea polarității lor masculine și feminine Această polaritate este baza întregiicreații Polaritatea femeilor-Muzhskaya este, de asemenea, baza pentru crearea interpersonală Acest lucru se manifestă înmod evident în termeni biologici, unde unitatea spermei și ouălor dă baza nașterii unui copil Dar chiar și în sfera purmentală, situația nu este altfel;În dragoste între un bărbat și o femeie, fiecare dintre ei se naște din nou (Abatereahomosexuală este incapacitatea de a obține unitatea polarizată și, prin urmare, homosexualul suferă de singurătateirezistibilă; heterosexual, incapabil de iubire) este, de asemenea, supus acestei probleme) Aceeași polaritate aprincipiilor masculine și feminine există în natură;Nu numai ca ceva evident la animale și plante, ci și în polaritateacelor două funcții principale, funcția de a obține și funcția de penetrare mai profundă Există polaritatea pământului șia ploii, râurilor și oceanului, noapte și zi, întuneric și lumină, materie și spirit Această idee este perfect exprimatăde marele poet islamic și de Mystic Rumi: The Never -in Love caută unul, nefiind un proces al iubitului său Cândfulgerul iubirii lovește inima, știți că această inimă are deja dragoste Când dragostea pentru Dumnezeu crește în inimata, atunci, fără îndoială, Dumnezeu s -a îndrăgostit de tine Sunetele aplauzelor nu sunt capabile să producă o mână fărăalta Înțelepciunea divină a prevăzut totul și ea ne spune să ne iubim Pentru că scopul fiecărei părți a lumii este să Formați un cuplu cu îngustul În ochii înțelepților, cerul este un bărbat, iar pământul este o femeie, pământul stocheazăceea ce se toarnă din cer Când pământul nu are căldură, cerul o trimite Când își pierde prospețimea, cerul se întoarceși reînnoiește pământul Cerul se învârte pe orbitele sale, ca un soț, având grijă de binele soției sale Și pământul esteocupat cu munca cu amantele, ajută la naștere și are grijă de bebeluși Respectă pământul și cerul ca înzestrat deînțelepciune, pentru că îndeplinesc lucrarea înțelepților Dacă doi nu își asumă plăcere unul altuia, de ce se toarnăreciproc ca niște iubitori?Fără pământ, cum înflorește o floare și un copac, dar cerul le -a dat căldura și apa?În timpce Dumnezeu a pus o dorință la un bărbat și la o femeie pentru a continua lumea din unirea lor, el a inspirat fiecareparte a existenței, astfel încât să dorească o altă parte Dușmanii sunt în apariție zi și noapte, dar ambii servesc caun singur obiectiv Se iubesc de dragul de a face o cauză comună, fără noapte, natura omului nu ar primi bogăția carepetrece pe zi Problema polarității Women-Muzhsk necesită o examinare suplimentară a subiectului iubirii și al sexului Amvorbit deja despre greșeala lui Freud, pe care am văzut exclusiv o expresie în dragoste - sau sublimare - instinctulpolonez, în loc să recunosc că dorința sexuală este doar o manifestare a unei nevoi de dragoste și unitate Dar greșealalui Freud este mai profundă În conformitate cu materialismul său fiziologic, el vede în instinctul sexual al tensiuniidate de procesele chimice din corp care provoacă durere și caută ușurare Scopul dorinței sexuale este eliminarea acestuistres dureros;Satisfacția sexuală constă în realizarea unei astfel de eliminări Această părere are o bază în sensul cădorința sexuală acționează în același mod ca și foamea sau setea, când corpul nu primește suficientă nutriție Dorințasexuală, potrivit acestui concept, este o leneșă pasională, iar satisfacția sexuală elimină acest limbaj De fapt, dacăacceptăm acest concept de sexualitate, atunci masturbarea va fi idealul satisfacției sexuale Ceea ce Freud esteparadoxal ignorat este aspectul psiho-biologic al sexualității, polaritatea femeilor-muzhsky și dorința de a depășiaceastă polaritate prin unitate Această greșeală ciudată a fost probabil facilitată de patriarhalismul extrem al luiFreud, care l -a determinat să admită că sexualitatea în sine era bărbat și, prin urmare, l -a obligat să ignore în modspecific sexualitatea feminină El a exprimat această idee în lucrarea „trei opinii despre teoria sexului”, spunând căLibido are, de regulă, natura masculină, indiferent de locul în care se manifestă libidoul, la un bărbat sau ofemeie Aceeași idee, într -o formă raționalizată, este exprimată în teoria freudiană, în care un băiețel percepe ofemeie ca un bărbat castrat și că ea însăși caută diverse compensații pentru absența unor genitale masculine Dar ofemeie nu este un bărbat castrat, iar sexualitatea ei este în mod special feminină și nu aparține „naturiimasculine” Atracția sexuală dintre podele este motivată parțial doar de necesitatea eliminării tensiunii, în timp cebaza sa este nevoia de unitate cu un alt sex De fapt, atracția erotică este exprimată nu numai în atracțiasexuală Masculinitatea și feminitatea sunt în natură, precum și în funcții sexuale Caracterul masculin poate fi definitca capacitatea de a pătrunde mai profund, de conducere, activitate, disciplină și curaj;Caracterul feminin estedeterminat de capacitatea percepției productive, a custodiei, a realismului, a rezistenței, a maternității (Ar trebui săfie întotdeauna avut în vedere că la fiecare individ ambele caracteristici sunt mixte, dar cu predominanța acelorcaracteristici care se referă la „ea” sau „podeaua” ei) Foarte des, dacă trăsăturile bărbatului sunt slabe, pentru că arămas emoțional un copil, va încerca să compenseze această penurie, cu un exagerat care accentuează rolul său masculinîn sex Acesta este Don Juan, care trebuia să -și dovedească valoarea masculină în sex, pentru că este incert înmasculinitatea sa din punct de vedere al caracterului Când lipsa de masculinitate are o formă mai extremă, principalaeste pervertită - sadismul (utilizarea forței) devine un substitut pentru masculinitate Dacă sexualitatea feminină esteslăbită sau pervertită, aceasta este transformată în masochism sau posesivitate Freud a fost criticat pentru o astfel deevaluare a sexului Această critică a fost adesea cauzată de dorința de a elimina elementul din sistemul Freud, care astârnit critici și ostilitate în rândul oamenilor care se gândesc convențional Freud a simțit brusc această motivațieși, din acest motiv, a respins orice încercare de a -și schimba teoria genului Într -adevăr, la un moment dat, teorialui Freud avea un caracter avansat și revoluționar Dar ceea ce era valabil pentru nu este mai adevărat de animai târziu Morala sexuală s -au schimbat atât de mult Este puternic faptul că teoria lui Freud nu șochează pe nimeni în clasele de mijloc ale Occidentului, iar atunci cândanaliștii ortodoxi încă cred că sunt curajoși și radicali, protejând teoria sexului freudian, acest lucru reprezintă unfel de varietate de radicalism De fapt, direcția lor de psihanaliză este conformistă și nici nu încearcă să cunoascăacele probleme psihologice care ar duce la critici ale societății moderne Critica mea față de teoria lui Freud nu sebazează pe faptul că a exagerat importanța sexului, ci pe faptul că sexul nu a fost înțeles nu suficient de adânc El afăcut primul pas în descoperirea sensului pe care pasiunile în relațiile interpersonale îl au, în conformitate cucondițiile sale filozofice, le -a explicat fiziologic Odată cu dezvoltarea ulterioară a psihanalizei, devine necesarăajustarea și aprofundarea teoriei freudiene, transferând atenția de la măsurarea fiziologică la dimensiuni biologice șiexistențiale În momentul nașterii, dragostea dintre părinți și copii ar fi trebuit să fie frica de moarte dacă soartamilostivă nu l -ar fi protejat de nicio conștientizare a anxietății asociate cu separarea de mamă, de existențaintrauterină Chiar și deja născut, copilul aproape că nu diferă de sine, așa cum a fost până în momentul nașterii;El nuîși poate da seama de el însuși și de lume ca pe ceva care a existat în afara lui El percepe doar efectul pozitiv alcăldurii și alimentelor și nu face distincție între căldură și alimente de sursa lor: mama Mama este caldă, mama estemâncare, mama este o stare euforică de satisfacție și securitate Această afecțiune, folosind termenul Freud, este ostare de narcisism Realitatea externă, oamenii și lucrurile contează doar în măsura în care ei satisfac sau frustreazăstarea internă a corpului Este posibil doar ca în interior: tot ceea ce este afară este real doar în măsura nevoilorcopilului -și nu în sensul calităților obiective Când copilul crește și se dezvoltă, el devine capabil să perceapălucrurile așa cum sunt;Satisfacția în dietă devine diferită de sfârc;piept de la mamă În cele din urmă, copilul percepesetea, satisfacția laptelui, pieptul și mama ca diverse entități El învață să perceapă multe alte lucruri ca fiinddiverse, ca având propria lor existență Din acest moment, el învață să le dea nume După un timp, el învață să -itrateze, află că focul este fierbinte și doare, corpul mamei este cald și plăcut, copacul este greu și greu, hârtia esteușoară și pauze El învață să trateze oamenii: mama mea zâmbește când mănânc, mă ia în brațe când plâng, ea mă va lăudadacă sunt facilit Toate aceste experiențe se cristalizează și se unesc într -o singură experiență: iubesc Îmi placepentru că sunt un copil al mamei mele Îmi place pentru că sunt neputincios Îmi place pentru că sunt frumos, minunat Îmiplace pentru că mama mea are nevoie de mine Acest lucru poate fi exprimat într -o formă mai generală: îmi place pentruceea ce sunt sau chiar mai exact: iubesc, pentru că sunt eu Aceasta este o experiență de dragoste față de mamă este oexperiență pasională Nu am făcut nimic pentru a fi iubit - dragostea maternă este necondiționată Tot ce este necesarpentru mine este să fiu copilul ei Dragostea maternă este fericire, aceasta este pacea, nu trebuie să fie realizată, nutrebuie să fie meritată Dar există o latură negativă în dragostea maternă necondiționată Nu numai că nu trebuie să fiemeritat - nu poate fi obținut, numit, control Dacă este, atunci este egală cu fericirea, dacă nu este, este încă ca șicum totul frumos a murit - și nu pot face nimic pentru a crea această iubire Pentru majoritatea copiilor cu vârstecuprinse între - ani / ani, problema este aproape exclusiv să fie iubită - să fie iubită pentru ceea ce sunt Uncopil este mai tânăr decât această vârstă încă nu este în măsură să iubească;El acceptă recunoscător și cu bucurie ceeace iubește Din acest moment, un nou factor apare în dezvoltarea copilului: acesta este un nou sentiment de capacitate dea excita dragostea cu propria activitate Pentru prima dată, copilul începe să se gândească la cum să dea ceva mamei sale(sau tatălui), să creeze ceva-un poem, un desen sau orice altceva Pentru prima dată în viața unui copil, ideea iubiriidintr -o dorință de a fi iubită intră într -o dorință de a iubi, în creația iubirii Mulți ani vor trece de la acest primpas la dragostea matură În cele din urmă, un copil poate fi deja la o vârstă tinerească, trebuie să -și depășeascăegocentrismul;O altă persoană își va pierde semnificația doar pentru a -și satisface propriile nevoi Nevoile alteipersoane devin importante și ca ale lor - de fapt, devin și mai importante Acordarea devine mult mai plăcută, maibucuroasă decât primirea;Iubește și mai important decât a fi iubit Iubind, o persoană își părăsește închisoarea Singurătatea și izolațiile care sunt formate din starea de narcisism și se concentrează asupra sinelui O persoană simtesensul unei noi unități, unificare, milă Mai mult, el simte oportunitatea de a trezi dragostea cu dragostea lui - și opune deasupra dependenței chitanței atunci când îl iubesc - datorită faptului că este mic, neputincios, bolnav - sau„bun” Dragostea copiilor urmează principiul: „Îmi place pentru că iubesc” Dragostea matură urmărește principiul: „Îmiplace pentru că iubesc” O iubire imensă spune: „Te iubesc pentru că am nevoie de tine” Dragostea matură spune: „Amnevoie de tine pentru că te iubesc” Dezvoltarea obiectului iubirii este strâns legată de dezvoltarea capacității de aiubi Primele luni și ani este acea perioadă de viață în care copilul se simte cel mai atașat de mamă Acest atașamentîncepe din momentul nașterii, când mama și copilul sunt unitate, deși există deja doi Nașterea în anumite privințeschimbă situația, dar nu atât cât ar părea Un copil, deși acum nu trăiește în pântece, încă depinde complet de mamasa Cu toate acestea, zi de zi, el devine din ce în ce mai independent: învață să meargă, să vorbească, să deschidă lumeape cont propriu;Legătura cu mama își pierde oarecum sensul vital și legătura cu tatăl devine din ce în ce maiimportantă Pentru a înțelege această transformare de la mamă la tată, trebuie să luăm în considerare diferențasemnificativă dintre iubirea maternă și cea părintească Iubirea maternă este necondiționată prin natura sa Mama iubeșteun nou -născut, pentru că acesta este copilul ei, pentru că, odată cu apariția acestui copil, ceva important a fostdecisă, unele așteptări au fost satisfăcute (Desigur, când vorbesc aici despre iubirea maternă și tată, vorbesc despre„tipuri ideale” - în înțelegerea lui Max Weber sau a unui arhetip în înțelegerea yungiană - și nu cred că fiecare mamăși tată adoră acest lucru mod Mă refer la tatăl ei și la începutul maternului, care a reprezentat personalitatea mameiși a tatălui) Iubirea necondiționată reînnoiește una dintre cele mai profunde limbi nu numai ale copilului, ci și afiecărei ființe umane;Pe de altă parte, să fii iubit din cauza propriilor virtuți, pentru că tu însuți ai câștigatdragoste - acest lucru este întotdeauna legat de îndoieli: Ce se întâmplă dacă nu -mi place o persoană de la care vreaudragoste?Ce se întâmplă dacă, dacă este, există întotdeauna un pericol ca iubirea să poată dispărea Mai departe,„onorarea” iubirea lasă întotdeauna sentimentul amar pe care nu îl iubești singur, că îl iubești doar pentru că eștiplăcut, că în cele din urmă nu ești deloc iubit, ci folosește Nu este surprinzător faptul că cu toții ne lăsăm îndragoste maternă și suntem copii și suntem adulți Majoritatea copiilor au fericirea de a obține suficientă dragostematernă (în ce măsură - vom discuta acest lucru mai târziu) Pentru un adult pentru a satisface aceeași dorință leneșăeste mult mai dificilă În cele mai satisfăcătoare condiții de dezvoltare, aceasta este păstrată ca o componentă aiubirii erotice normale;Adesea găsește expresie în religioasă și mai des în forme nevrotice Legătura cu Tatăl estecomplet diferită Mama este casa din care plecăm, aceasta este natura, oceanul;Tatăl nu reprezintă nicio astfel de casănaturală El are o legătură slabă cu copilul în primii ani ai vieții sale, iar importanța sa pentru copil în aceastăperioadă nu se poate compara cu importanța mamei Dar, deși Tatăl nu reprezintă lumea naturală, el reprezintă un alt polal existenței umane: lumea gândirii, lucrurile create de mâinile umane, legea și ordinea, disciplina, călătoriile șiaventura Tatăl este cel care îl învață pe copil, cum să recunoască calea către lume Cel care se ocupă de dezvoltareasocio-economică este strâns asociată cu această funcție Când a apărut proprietatea privată și când ea putea fi moștenităde unul dintre fiii săi, tatăl său a început să aștepte cu nerăbdare apariția fiului său căruia i -ar putea părăsiproprietatea Desigur, el a fost fiul pe care tatăl său l -a considerat cel mai potrivit pentru a deveni moștenitor, unfiu, care era cel mai mult ca tatăl său și, prin urmare, pe care îl iubea cel mai mult Iubirea paternă este iubireacondițională Principiul său este următorul: „Te iubesc pentru că îmi satisfac așteptările pentru că îți îndeplineștiîndatoririle pentru că arăți ca mine” În dragostea paternă cauzată, găsim, ca în aspectele materne, negative și pozitivenecondiționate Partea negativă este deja faptul că dragostea paternă ar trebui să merite, că se poate pierde dacă opersoană nu face ceea ce se așteaptă de la el În natura iubirii paterne, se concluzionează că ascultarea devine virtuteaprincipală, neascultarea - păcatul principal Iar pedeapsa pentru el este pierderea iubirii părintești Partea pozitivăeste, de asemenea, importantă Deoarece dragostea părintească se datorează, pot face ceva, Pentru a o realiza, pot lucra pentru ea;Dragostea paternă nu este în afara controlului meu, ca și dragosteamaternă Atitudinea maternă și paternă față de copil corespunde propriilor sale nevoi Copilul are nevoie de dragoste șiîngrijire necondiționată maternă atât fiziologic, cât și mental Un copil de peste șase ani începe să aibă nevoie dedragoste paternă, autoritate și conducerea tatălui Funcția mamei este de a oferi copilului siguranță în viață, funcțiatatălui - să -l învețe, să -l conducă, astfel încât să poată face față problemelor cu care s -a născut societatea încare s -a născut cu copilul Într -un caz ideal, dragostea maternă nu încearcă să împiedice copilul să crească, nuîncearcă să numească o recompensă pentru neputință Mama ar trebui să aibă credință în viață, nu ar trebui să fiealarmantă pentru a nu infecta copilul cu anxietatea ei O parte din viața ei ar trebui să fie o dorință ca copilul sădevină independent și, până la urmă, să se despartă de ea Iubirea paternă ar trebui să fie ghidată de principii șiașteptări;Ar trebui să fie răbdător și condescendent și nu este amenințător și autoritar Ea ar trebui să ofere unuicopil în creștere un sens din ce în ce mai mare al propriei sale puteri și, în sfârșit, să -i permită să devinăautoritate pentru sine și să se elibereze de autoritatea tatălui său În cele din urmă, un bărbat matur vine în momentulîn care el însuși devine propria sa mamă și propriul său tată El dobândește, așa cum era, conștiința maternă șipaternă Conștiința maternă spune: „Nu există atrocitate, nu există nicio crimă care să te privească de dragostea mea, dedorința mea de a trăi și de a fi fericit” Conștiința Tatălui spune: „Ai comis răul, nu poți evita consecințele actuluitău rău și, dacă vrei să te iubesc, mai întâi trebuie să -ți corectezi comportamentul ”Un bărbat matur în exteriordevine liber de figuri materne și părintești, îi construiește în el însuși Cu toate acestea, contrar conceptuluifreudian de super-i, el le construiește în sine fără să-și încorporeze mama și tatăl său, dar construind o conștiințămaternă pe baza propriei sale capacități de a iubi și conștiința tatălui său în minte și bunul său simț Mai mult decâtatât, un om matur conectează conștiința maternă și tată în dragostea lui, în ciuda faptului că par să fie opuse întreele Dacă ar avea doar conștiința tatălui său, ar fi supărat și inuman Dacă ar avea doar o conștiință maternă, el ar fipredispus la pierderea judecății comune și ar împiedica el însuși și pe ceilalți în dezvoltare În această dezvoltare, dela atașamentul centrat pe maternă până la atașamentul centrat pe patern și sinteza lor finală, constă în baza sănătățiispirituale și a maturității Lipsa acestei dezvoltări este cauza nevrozei Deși dezvoltarea mai completă a acestui gânddepășește această carte, cu toate acestea, mai multe observații scurte pot servi pentru a clarifica această afirmație Unmotiv pentru dezvoltarea nevrotică poate fi găsit în faptul că băiatul a avut o mamă iubitoare, dar prea condescendentăsau imperioasă și un tată slab și indiferent În acest caz, el poate rămâne fixat pe atașamentul timpuriu față de mamă șise poate transforma într -o persoană care depinde de mama sa, se simte neputincioasă, are trăsături pronunțate de onatură receptivă, tinde să fie influențat, să fie atent, să aibă nevoie de îngrijire și să Ceea ce îi lipseștecalitățile tată -înwlaw -disciplină, independență, capacitatea de a fi stăpânul vieții sale El poate încerca să găseascăo „mamă” în sensul autorității și puterii la care, atât la femei, cât și la bărbați Dacă, pe de altă parte, mama esterece, nerezonabilă și puternică, poate transfera nevoia de custodie maternă a tatălui ei și în imagini paterneulterioare - în acest caz, rezultatul final este similar cu cel anterior Sau se va transforma într -o persoană orientatăunilateral către un tată, complet subordonată principiilor dreptului, ordinii și autorității și lipsită de capacitateade a se aștepta și de a primi iubire necondiționată Această dezvoltare se va intensifica dacă tatăl este autoritar și,în același timp, foarte atașat de fiul său Ceea ce este caracteristic pentru toată dezvoltarea nevrotică este faptul căun început - fie patern, fie matern - nu este suficient pentru dezvoltare Și în cazul unei dezvoltări nevrotice maisevere, rolurile mamei și tatălui sunt amestecate împotriva unei persoane la manifestările lor externe și în raport cu opersoană cu aceste roluri interioare Cercetările ulterioare pot arăta că anumite tipuri de nevroză, cum ar fi nevrozamaniacală, se dezvoltă mai mult pe baza atașamentului unilateral față de tată, în timp ce alte tipuri, cum ar fiisteria, alcoolismul, incapacitatea de a se confirma și de a lupta pentru viață realist, precum și de depresie , suntrezultatul centrului asupra mamei Obiectele iubirii iubirii nu este neapărat o atitudine față de o anumităpersoană;aceasta Instalarea, orientarea caracterului, care stabilește relația unei persoane cu lumea în general și nu doar un „obiect” aliubirii Dacă o persoană iubește o singură persoană și este indiferentă față de restul vecinilor săi, dragostea lui nueste iubire, ci dependență simbiotică sau egoism exagerat Majoritatea oamenilor sunt încă siguri că iubirea depinde deobiect, nu de abilitate Sunt chiar siguri că acest lucru dovedește puterea iubirii lor, deoarece nu le place pe nimeni,decât o persoană „iubită” Iată aceeași concepție greșită, care a fost deja menționată mai sus Întrucât nu înțeleg căiubirea este activitate, puterea spiritului, ei cred că principalul lucru este să găsească obiectul potrivit, iar atuncitotul va merge de la sine Această instalație poate fi comparată cu instalarea unei persoane care dorește să deseneze,dar în loc să studieze pictura, el repetă că trebuie doar să aștepte obiectul potrivit;Și când îl va găsi, va atragegrozav Dar dacă iubesc cu adevărat un fel de persoană, iubesc toți oamenii, iubesc lumea, iubesc viața Dacă pot spunecuiva „Te iubesc”, trebuie să pot spune „Îmi place totul în tine”, „Îmi place întreaga lume datorită ta, mă iubesc întine” Ideea că iubirea este o orientare care se adresează tuturor, și nu la un singur lucru, nu se bazează, totuși, peideea că nu există nicio diferență între diferite tipuri de iubire dependente de tipurile de obiect preferat A Iubireafrățească Cel mai fundamental tip de iubire, formând baza tuturor tipurilor de iubire, este dragostea fraternă Sub eaînțeleg responsabilitatea, îngrijirea, respectul, cunoașterea oricărei alte ființe umane, dorința de a -și prelungiviața Acest tip de iubire este discutat în Biblie atunci când se spune: „Iubește -ți aproapele ca pe tineînsuți” Dragostea frățească este dragoste pentru toate ființele umane;Se caracterizează printr -o lipsă completă depreferință Dacă am dezvoltat capacitatea iubirii în mine, nu pot să nu -mi iubesc frații În dragostea fraternă, există oexperiență de unitate cu toți oamenii, solidaritatea umană, unitatea umană Dragostea frățească se bazează pe sentimentulcă suntem cu toții Diferențele de talente, educație, cunoștințe nu sunt luate în considerare, principalul lucru aicieste identitatea esenței umane, comună tuturor oamenilor Pentru a experimenta un sentiment de identitate, este necesarsă pătrundă mai adânc - de la periferie la centru Dacă am înțeles o altă persoană doar superficial, am înțeles doardiferențele care ne împărtășesc Dacă am pătruns în esență, am înțeles identitatea noastră, faptul fraternitățiinoastre Aceasta este conexiunea centrului cu centrul - și nu periferia cu periferia - „conexiunea centrală” Sau, în timpce Simon Vale a exprimat acest lucru perfect: „Aceleași cuvinte (de exemplu, când un bărbat îi spune soției sale:„ Teiubesc ”) pot fi banale sau originale în funcție de modul în care spun ei Și acest mod depinde de ce profunzime aființei umane vin, voința nu are nicio legătură cu ea Și datorită unui acord minunat, aceștia ajung la aceeașiprofunzime în persoana care îi aude Astfel, ascultătorul, dacă are cel puțin orice capacitate de a distinge, distingeadevărata valoare a acestor cuvinte „Iubirea frățească este iubirea dintre egali, dar chiar și cele egale nu suntîntotdeauna„ egale ” Ca oameni, cu toții avem nevoie de ajutor Astăzi eu, eu, mâine ești Dar nevoia de ajutor nuînseamnă că unii sunt neputincioși, iar celălalt este atotputernic Helorios este o stare temporară; capacitatea de agestiona singuri este o stare constantă și generală Și totuși iubesc Pentru o persoană neajutorată, dragostea pentrusăraci și străini este începutul iubirii frățești, nu există nicio realizare de a iubi o persoană cu un singur sânge cutine Animalele își iubesc puii și au grijă de ei Neplăcătorul își iubește stăpânul, de când viața lui Depinde de acestlucru, copilul își iubește părinții, din moment ce are nevoie de ei Iubirea începe să se manifeste numai atunci când îiiubim pe cei care nu sunt; putem folosi în scopuri proprii Este de remarcat faptul că în Vechiul Testament obiectulcentral al iubirii umane este sărac, străin, văduvă și orfan și înSfârșitul inamicului național este egipteanul șiedomitanul Experimentând compasiune pentru o ființă neputincioasă, o persoană învață să -și iubească fratele;Iubindu-se, el iubește și pe cineva care are nevoie de ajutor, o ființă umană slabă, neprotejată Compasiunea include un elementde cunoaștere și identificare „Știți sufletul unui străin”, spune în Vechiul Testament, „pentru că ei înșiși eraustrăini în țara egipteană, prin urmare, iubim pe altcineva!” Br Dragoste maternă, ne -am preocupat deja deproblema maternă Iubirea din capitolul precedent, când am discutat despre diferența dintre dragostea maternă și tată Dragostea maternă, așa cum am spus deja, este o declarație necondiționată în viața copilului și a nevoilor sale Dar oadăugare importantă ar trebui să fie făcută aici Declarația vieții copilului are două aspecte: unul este grija șiresponsabilitatea, absolut, absolut necesar pentru a păstra viața copilului și creșterea lui Un alt aspect depășește limitele unei simple conservări avieții Aceasta este o atitudine care inspiră iubirea de viață a copilului, ceea ce îl face să simtă că este bine să fiiviu, bine să fii băiețel sau fată, să trăiești pe acest pământ!Aceste două aspecte ale iubirii materne sunt exprimateconcis într -o poveste biblică despre creație Dumnezeu a creat lumea și omul Aceasta corespunde îngrijirii simple șiafirmației existenței Dar Dumnezeu a depășit această cerere minimă În fiecare zi după crearea naturii - și a omului -Dumnezeu spune: „Este bine” Dragostea maternă în această a doua etapă face copilul să simtă cât de bine este să senaște;Ea inspiră copilul cu o dragoste de viață și nu doar dorința de a rămâne viabil Aceeași idee poate fi exprimatăprintr -un alt simbol biblic Pământul este promis (pământul este întotdeauna un simbol matern) este descris ca „abundentcu lapte și miere” Laptele este un simbol al primului aspect al iubirii, îngrijirii și afirmațiilor Mierea simbolizeazăbucuria vieții, iubirea pentru ea și fericirea de a fi viu Majoritatea mamelor sunt capabile să dea „lapte”, dar numaiminoritatea dă și „miere” Pentru a putea da miere, mama ar trebui să fie nu numai o mamă bună, ci și o persoanăfericită, iar acest obiectiv este atins de puțini Impactul mamei asupra copilului poate fi cu greu exagerat Iubireamaternă a vieții este la fel de infecțioasă ca anxietatea ei Ambele atitudini au un efect profund asupra personalitățiicopilului în ansamblu: în rândul copiilor și adulților, se poate distinge pe cei care au primit doar „lapte” și cei careau primit „lapte” și „miere” Spre deosebire de iubirea fraternă și erotică, care sunt formele de dragoste între egali,legătura dintre mamă și copil este în inegalitatea ei de natură, unde unul are nevoie complet de ajutor, iar celălalt îidă Datorită naturii altruiste, dezinteresate, iubirea maternă este considerată cea mai înaltă formă de iubire și cea maisacre din toate conexiunile emoționale Se pare totuși că realizarea reală a iubirii materne nu este dragostea mameipentru copil, ci dragostea ei pentru un copil în creștere Într -adevăr, majoritatea uriașă a mamelor sunt iubite demame, în timp ce copilul este mic și dependentă complet de ele Majoritatea mamelor își doresc copii, sunt mulțumiți deun copil nou -născut și sunt cufundați în îngrijirea lui Și asta în ciuda faptului că nu primesc nimic de la copil carăspuns, cu excepția unui zâmbet sau a unei expresii de plăcere pe față Această atitudine pentru iubire este parțialînrădăcinată în natura instinctivă, care poate fi găsită atât la femele, atât la animale, cât și la oameni Dar, împreunăcu importanța unui factor instinctiv, există, de asemenea, factori psihologici umani în special responsabili de acesttip de dragoste maternă Unul dintre ei poate fi găsit în elementul narcisist al iubirii materne Datorită faptului căcopilul este perceput ca parte a ei, iubirea și adorarea orbi a mamei poate fi satisfacția narcisismului ei Altemotivații pot fi găsite în dorința sau posesia maternă Copilul, creatura neputincioasă și depinde complet de voința ei,este un obiect natural de satisfacție pentru o femeie, dominator și care posedă trăsături posesive Deși aceste motivațiisunt adesea găsite, acestea sunt probabil să fie mai puțin importante și mai puțin universale decât motivația, ceea cepoate fi numit necesitatea transcenderii Nevoia de transcendență este una dintre principalele nevoi ale unei persoane,înrădăcinată în conștientizarea sa de sine El nu este mulțumit de rolul său în lumea creată, el nu se poate percepe caun os de joc, aruncat la întâmplare din cupă El trebuie să se simtă ca un creator, să depășească rolul pasiv alcreaturii create Există multe modalități de a obține satisfacție cu creația;Cel mai natural și mai ușor mod de realizareeste îngrijirea și dragostea maternă pentru creația ei Ea trece dincolo de ea însăși într -un copil, dragostea ei pentruel dă sensul și sensul propriei sale vieți (În incapacitatea bărbatului de a -și satisface nevoia de transcendență prinnașterea copiilor, nevoia sa pasională de a trece dincolo de el însuși în creațiile mâinilor și ideilor sale) Darcopilul ar trebui să crească El trebuie să părăsească sânul mamei, să se îndepărteze de sânul mamei și, în sfârșit, sădevină o ființă umană complet independentă Însăși esența iubirii materne - tatăl despre creșterea copilului - implicădorința copilului de a se separa de mamă Aceasta este principala sa diferență față de iubirea erotică În dragosteerotică, doi oameni care au fost împărțiți, devin unul În dragostea maternă, două persoane care au fost unite devinseparate între ele Mama nu trebuie doar să îndure, ci să -și dorească și să sprijine îndepărtarea copilului În aceastăetapă, dragostea maternă se transformă într -o sarcină atât de dificilă, pentru că necesită Sea -neliniște, capacitatea de a da totul și de a nu dori în schimb, în ​​afară de fericirea unei persoane dragi Înaceastă etapă, multe mame nu sunt în măsură să rezolve problema iubirii materne Narcisist, puternic, cu o instalațieposesivă, o femeie poate fi cu succes o mamă iubitoare, în timp ce copilul este mic Dar doar o femeie cu adevăratiubitoare, pentru care trebuie să dea mai multă fericire decât de a lua, care este ferm înrădăcinată în propriaexistență, poate fi o mamă iubitoare atunci când copilul începe să se separe de ea Dragostea maternă pentru un copil încreștere, iubirea care nu vrea nimic pentru el însuși, este poate cea mai dificilă formă de iubire a tuturor celorobținute și cea mai înșelătoare din cauza ușurinței cu care mama își poate iubi copilul Dar tocmai pentru că estedificil, o femeie poate deveni o mamă cu adevărat iubitoare doar dacă este capabilă să iubească deloc;Dacă este capabilăsă -și iubească soțul, alți copii, străini, toți oamenii O femeie care nu este capabilă să iubească în acest sens poatefi o mamă blândă, în timp ce copilul este mic, dar nu poate fi o mamă iubitoare, a cărei sarcină este să fie gata sătransfere departamentul copilului - și chiar continuă să -l iubească după separare în Iubirea erotică Iubirea frățeascăeste iubirea dintre egali;Dragostea maternă este dragoste pentru o ființă neputincioasă Oricât de diferiți diferă unulde celălalt, ei au generalul că sunt, prin natură, care nu se limitează la o persoană Dacă îmi iubesc fratele, îmiiubesc frații: dacă îmi iubesc copilul, îmi iubesc toți copiii;Mai mult, iubesc toți copiii, toți cei care au nevoie deajutorul meu Opusul ambelor tipuri de dragoste sunt iubirea erotică, tânjește pentru o contopire completă, unitatea cusingura persoană Este excepțional prin natura sa, nu universal;În plus, aceasta este probabil cea mai înșelătoare formăde iubire În primul rând, este adesea confundat cu experiența rapidă de „a se îndrăgosti”, prăbușirea bruscă abarierelor care au existat până în acest moment între doi străini Dar, după cum am menționat anterior, aceasta este oexperiență de intimitate bruscă în natura sa pentru o perioadă scurtă de timp După ce un străin se apropie, nu maiexistă bariere de depășit, nu există o apropiere mai neașteptată Îți cunoști persoana iubită la fel de bună ca tine Saupoate este mai bine să spunem, știi la fel de puțin ca tine Dacă cunoașterea unei alte persoane s -ar fi adânc, dacă arfi cunoscut infinitul personalității sale, atunci cealaltă persoană nu ar putea fi niciodată recunoscută complet - șimiracolul de a depăși barierele ar putea fi repetat din nou în fiecare zi Dar majoritatea oamenilor au cunoaștereapropriei personalități, precum și cunoașterea altor personalități, prea grăbite, sunt epuizate prea repede Pentru ei,proximitatea este afirmată în primul rând prin contact sexual Întrucât simt înstrăinarea unei alte persoane în primulrând ca o înstrăinare fizică, acceptă unitatea fizică pentru depășirea înstrăinării În plus, există și alți factori carepentru mulți oameni înseamnă depășirea înstrăinării Vorbește despre propria ta viață personală, despre propriilesperanțe și anxietăți, pentru a -ți arăta copilăria și copilăria, pentru a găsi interese comune - toate acestea suntpercepute ca depășind înstrăinarea Chiar și găsirea furiei, ura, incapacitatea de a vă reține - toate acestea sunt luatepentru intimitate Acest lucru poate explica perversiunea atracției unul față de celălalt, care în cuplurile căsătoriteeste adesea experimentat de oameni care par a fi rude doar atunci când sunt în pat sau dau o cale de ieșire din ura șifurie reciprocă Dar, în toate aceste cazuri, proximitatea are tendința de a merge la nimic de -a lungul timpului, caurmare, apropierea cu o persoană nouă, cu un nou străin Din nou, un străin se transformă într -o experiență apropiată,din nou tensionată și puternică a iubirii Și, din nou, ea, puțin, puțin își pierde puterea și se încheie cu dorința uneinoi victorii, dragoste nouă - cu iluzia că dragostea nouă va diferi de cele anterioare Aceste iluzii sunt facilitate înmare măsură de natura înșelătoare a dorinței sexuale Dorința sexuală necesită fuziune, dar atracția fizică se bazează nunumai pe dorința de a scăpa de stresul dureros Dorința sexuală poate fi inspirată nu numai de iubire, ci și de anxietateși singurătate, însetată de cucerire și subjugată, vanitate, nevoia de a provoca durere și chiar umilire Se dovedește cădorința sexuală este cauzată sau se contopește cu ușurință cu orice altă emoție puternică, doar una dintre ele fiindiubirea Datorită faptului că dorința sexuală în înțelegerea majorității oamenilor este combinată cu ideea iubirii, ei seîncadrează cu ușurință într -o concepție greșită, că se iubesc atunci când se atrag fizic Când dorința de confuziesexuală este cauzată de iubire, atunci intimitatea fizică este lipsită de lăcomie, nevoile Conectați -vă sau fiți cuceriți, dar a efectuat tandrețe Dacă dorința conexiunii fizice nu este cauzată de iubire, dacăiubirea erotică nu este încă completată de iubirea fraternă, nu va duce niciodată la unitate, care ar fi ceva mai multdecât o unitate tranzitorie orgiastică Atracția sexuală creează pentru o scurtă clipă iluzia de unitate, dar fărădragoste, această unitate îi lasă pe străini la fel de străini ca înainte Uneori îi face să fie rușine și chiar să seurască reciproc, pentru că atunci când iluzia dispare, își simt înstrăinarea chiar mai mult decât înainte Tidera nuînseamnă, așa cum credea Freud, sublimarea instinctului sexual;Acesta este un rezultat direct al iubirii fraterne șieste prezent atât în ​​formele fizice, cât și cele non -violente ale iubirii În iubirea erotică există o preferată carenu este în dragoste fraternă și maternă Această natură preferată a iubirii erotice necesită o atențiesuplimentară Adesea, preferința iubirii erotice este interpretată incorect ca o afecțiune bazată pe posesie Adeseaputeți găsi doi oameni îndrăgostiți unul de celălalt și nu mai aveți dragoste pentru nimeni De fapt, dragostea lor esteegoismul a doi Două persoane sunt identificate între ele și rezolvă problema singurătății, crescând personalitateaunică Ei obțin un sentiment de a depăși singurătatea, cu toate acestea, deoarece sunt despărțiți de orice altceva alumanității, rămân separați unul de celălalt și fiecare dintre ei este înstrăinat de ei înșiși Experiența lor de unitateeste o iluzie Iubirea erotică face preferință, dar în altă persoană iubește toată umanitatea, tot ceea ce trăiește Estede preferat doar în sensul că mă pot combina în întregime și ferm cu o singură persoană Iubirea erotică excludedragostea pentru ceilalți doar în sensul unei fuziuni erotice, o combinație completă în toate aspectele vieții - dar nuîn sensul iubirii frățești profunde Iubirea erotică, ca și dragostea, are o premisă Că iubesc esența profundă a ființeimele - și percep într -o altă esență profundă a ființei sale sau a ei În esență, toate ființele umane sunt aceleași Cutoții facem parte din unitate, suntem unitate și, dacă da, atunci nu ar trebui să existe nicio diferență pe cine săiubești Iubirea ar trebui să fie în esență un act de voință, determinare de a combina pe deplin viața cu viața alteipersoane Acest lucru a fost construit pe aceasta, o justificare rațională a ideii de indisoluabilitate a căsătoriei,precum și a justificării multor forme de căsătorie tradițională, în care doi parteneri nu se aleg niciodată, alții lealeg - și, cu toate acestea, este de așteptat că se vor iubi Pentru cultura occidentală modernă, această idee s -adovedit a fi de la început până la sfârșit inacceptabil Se crede că iubirea ar trebui să fie rezultatul unui focaremoțional spontan, care a apărut brusc la un sentiment irezistibil Din acest punct de vedere, doar trăsăturilecaracteristice ale celor doi indivizi capturați de impuls - și nu faptul că toți bărbații fac parte din Adam și toatefemeile fac parte din Eve Acest punct de vedere nu dorește să vadă un factor atât de important în iubirea erotică cavoința Dragostea pentru cineva nu este doar un sentiment puternic - aceasta este o determinare, ci o alegere rezonabilă,aceasta este o promisiune Dacă iubirea ar fi doar un sentiment, atunci nu ar exista niciun motiv să promiteți să văiubiți pentru totdeauna Sentimentul vine și pleacă Cum pot să știu că va rămâne pentru totdeauna dacă acțiunea mea nuinclude o alegere și o soluție rezonabilă?Ținând cont de toate aceste puncte de vedere, s -ar putea concluziona căiubirea este exclusiv un act de voință și obligații și, prin urmare, este fundamental indiferent de ceea ce sunt douăpersoane Indiferent dacă căsătoria a fost aranjată de alții sau este rezultatul unei alegeri individuale, odatăîncheiată această căsătorie, iar actul de voință ar trebui să garanteze o continuare a iubirii Se pare că o astfel depărere nu ține cont de natura paradoxală a naturii umane și a iubirii erotice Cu toții suntem unitatea, cu toateacestea, fiecare dintre noi este o creatură unică unică În relațiile noastre cu ceilalți, același paradox serepetă Deoarece suntem cu toții, putem iubi fiecare persoană cu dragoste fraternă Dar având în vedere faptul că suntemcu toții diferiți, iubirea erotică necesită anumite speciale, în cel mai înalt grad de elemente individuale care suntprezente la indivizi, dar nu la toată lumea Ambele puncte de vedere - unul pe care iubirea erotică este de la începutpână la sfârșit, o atracție individuală unică a doi anumiți oameni, iar celălalt, acea iubire erotică nu este altcevadecât un act de voință Sau, dacă îl puneți mai exact, nici unul, nici celălalt nu sunt incorecte Deci, ideea cărelațiile pot fi încetate cu ușurință dacă nu au succes este eronată în aceeași măsură cu ideea că relațiile nu artrebui să fie încheiate cu niciun stat G Iubire pentru sine, deși nu este evident să se aplice conceptul de dragostepentru diverse obiecte, opinia este răspândită că să -i iubești pe ceilalți Oamenii sunt virtuoși, iar a te iubi pe tine însuți este păcătos Se crede că, în măsura în care mă iubesc, nu -mi placalți oameni, că sinele -voie este la fel ca egoismul Această părere este destul de veche în gândirea occidentală Calvina vorbit despre dragoste pentru sine ca „ciumă” Freud a vorbit despre dragostea sa în termeni psihiatrici, dar sensuljudecății sale este același cu cel al lui Calvin Pentru el, dragostea pentru sine este aceeași cu narcisismul, apelullui Libido la El însuși Narcisismul este o etapă timpurie a dezvoltării umane, iar o persoană care se întoarce lastadiul narcisist în viața ulterioară nu este în măsură să iubească; în cazuri extreme, acest lucru duce la nebunie Freud a susținut că iubirea este o manifestare a libidoului și dacă Libido se adresează altor oameni, atunci aceastaeste iubirea și, dacă se adresează însuși purtătorului său, atunci aceasta este o iubire pentru sine, prin urmare,iubirea și iubirea pentru sine sunt excluse reciproc în sensul că cu atât mai puțin, cu atât mai puțin în al doilearând Dacă te iubești prost, atunci rezultă de aici că să nu te iubești pe tine - în mod virtual Astfel de întrebăriapar Studiul psihologic confirmă teza că există o contradicție semnificativă între iubirea pentru sine și iubireapentru alți oameni? Iubire pentru singur este același fenomen,Ce este egoismul sau sunt opuse?Mai mult, egoismul uneipersoane moderne este într -adevăr un interes pentru sine ca individualitate, cu toate capacitățile sale intelectuale,emoționale și senzuale?A devenit un apendic al rolului socio-economic?„Egoismul este identic de sine sau este oconsecință a absenței sale?Înainte de a începe o discuție despre aspectul psihologic al egoismului și al iubirii pentrutine, ar trebui subliniat de prezența unei greșeli logice în definiția că iubirea pentru ceilalți și de iubirea pentrusine se exclude reciproc Dacă îți iubești virtuos aproapele, ca ființă umană, ar trebui să fie o virtute - și nu unviciu, iubește -mă, întrucât sunt și o ființă umană Nu există un astfel de concept al unei persoane în care eu însumi nuaș fi inclus Doctrina, care proclamă o astfel de excepție, dovedește că ea însăși este contradictorie internă Ideeaexprimată în biblicul „Iubește -ți aproapele ca pe tine însuți” implică faptul că respectul pentru propria lorintegritate și unicitate, iubirea pentru sine și înțelegerea de sine nu poate fi separată de respect, înțelegere șiiubire pentru un alt individ Dragostea pentru propriul „eu” este inseparabil legată de dragoste pentru orice altăcreatură Acum am ajuns la principalele premise psihologice pe care se construiesc concluziile raționamentuluinostru Practic, aceste condiții preliminare sunt următoarele: nu numai altele, ci și noi înșine suntem obiecte alesentimentelor și atitudinilor noastre;Instalațiile în raport cu ceilalți și în raport cu ei înșiși nu sunt doar departede contradicție, ci sunt conectate complet În ceea ce privește problema în discuție, acest lucru înseamnă: dragosteapentru ceilalți și de sine nu este alternativă Dimpotrivă, instalarea de sine se va găsi în toți cei care sunt capabilisă -i iubească pe ceilalți Dragostea, în principiu, este indivizibilă în sensul comunicării dintre „obiecte” și propriul„eu” al cuiva Iubirea generală este o expresie a creativității și implică grijă, respect, responsabilitate șicunoaștere Acest lucru nu este un afectarea, în sensul de a expune impactul cuiva, ci o luptă activă pentru dezvoltareași fericirea unei persoane dragi, emanând din chiar capacitatea de a iubi Dragostea pentru cineva este implementarea șiconcentrarea capacității de a iubi Principala acuzație conținută în dragoste este destinată unei persoane dragi caîntruchiparea unor calități umane semnificative Dragostea pentru o persoană implică dragoste pentru o persoană caatare "Diviziune a muncii";Așa cum a numit William James, în care o persoană își iubește familia, dar nu simte niciunsentiment pentru un „străin”, înseamnă o incapacitate fundamentală de a iubi Dragostea pentru oameni nu este oconsecință, așa cum se crede adesea, ci o condiție prealabilă pentru dragoste pentru o anumită persoană, deși geneticeste exprimată în dragoste pentru un individ Rezultă că propriul meu „eu” ar trebui să fie același obiect al iubiriimele ca o altă persoană Afirmarea propriei mele vieți;Fericirea, dezvoltarea, libertatea este înrădăcinată în propriamea capacitate de a iubi, adică în grijă, respect, responsabilitate și cunoaștere Dacă individul este capabil săiubească creativ, el se iubește și pe sine;Dacă nu iubește doar pe ceilalți, nu poate iubi deloc Având în vedere căadolescența și iubirea pentru ceilalți sunt în principiu conectate, cum vom explica egoismul, care, evident, excludeorice interes adevărat pentru ceilalți?O persoană egoistă este interesată doar de el însuși, își dorește doar pentrusine, simte satisfacție nu atunci când dă, ci când ia El privește lumea exterioară doar în ceea ce privește asta;Cepoate obține de la el;Această persoană nu are interes pentru nevoile altor oameni și respectul pentru demnitatea șiintegritatea lor El nu poate vedea nimic altceva decât el însuși;El evaluează totul și totul, din punctul de vedere al utilității pentruel;El, în principiu, nu este capabil să iubească Acest lucru dovedește acest interes pentru ceilalți și interesul pentrusine, inevitabil, alternativ?Asta ar fi așa dacă egoismul și sinele de sine ar fi identice Dar o astfel de presupunereeste doar eroarea care duce la atât de multe concluzii eronate cu privire la problema noastră Egoismul și dragosteapentru sine, în niciun fel de a fi identic, sunt opuse directe O persoană egoistă nu se iubește prea mult, ci preaslabă, dar de fapt se urăște pe sine Lipsa de tandrețe și grijă de tine, care alcătuiesc doar o expresie privată alipsei de creativitate, o lasă goală și frustrată Este inevitabil nefericit și încearcă cu nerăbdare să smulgă plăcereadin viață, a cărei primire previne Se pare că îi pasă prea mult de el însuși, dar, în realitate, el face doar încercărinereușite de a se ascunde și de a compensa eșecul său în îngrijirea propriului său „eu” Freud este de părere că opersoană egoistă este îndrăgostită de el însuși, este un narcisist, odată ce i -a refuzat pe ceilalți dragostea lui și aîndreptat -o către propria sa persoană și, de fapt Iubiți -vă pe ei înșiși Este mai ușor să înțelegem egoismul,comparându -l cu un interes lacom pentru alți oameni, pe care îi găsim, de exemplu, într -o mamă excesiv degrijulie Deși este sinceră convinsă că este foarte fragedă cu copilul ei, de fapt, are o ostilitate profund deprimatăfață de obiectul interesului ei Interesul ei este excesiv nu pentru că iubește prea mult un copil, ci pentru că esteforțată să compenseze capacitatea ei de a -l iubi deloc Această teorie a naturii egoismului s -a născut din experiențăpsihanalitică în studiul „lipsei de egoism” nevrotic, un simptom al nevrozei observate la un număr considerabil depersoane care de obicei sunt preocupate de acest simptom, ci de alții asociați cu acesta - Depresie, oboseală,incapacitate de a lucra, eșecul în relațiile de dragoste etc Această „lipsă de” egoism nu este doar percepută ca un„simptom”, dar pare adesea o trăsătură de personaj salvatoare, că astfel de oameni sunt chiar mândri de ei înșiși Opersoană, lipsită de egoism, „nu vrea nimic pentru sine”, el „trăiește doar pentru alții”, este mândru că nu seconsideră demn de atenție El este nedumerit faptul că, contrar nesănătății sale, este nefericit, iar relația sa cu ceimai apropiați este nesatisfăcătoare Analiza arată că lipsa egoismului nu este ceva care există indiferent de celelaltesimptome ale acestuia Acesta este unul dintre ei și adesea cel mai important simptom O persoană este paralizată decapacitatea de a iubi sau de a se bucura de ceva, el este imbumat de ostilitate la viață și în spatele fațadei non-egoismului este ascuns, sofisticat, dar acest egocentrism nu mai puțin intens O astfel de persoană poate fi vindecatănumai dacă non -egoismul său este recunoscut ca un simptom dureros, printre alte simptome, și o deficiență decreativitate va fi ajustată, care este înrădăcinată atât în ​​neegoismul său, cât și în alte dificultăți Natura non-egoismul devine deosebit de evidentă în influența sa asupra celorlalți și, cel mai adesea, în cultura noastră -îninfluența mamei „non -regoiste” asupra copilului ei Ea este convinsă că, datorită non -egoismul ei, copilul ei învață ceînseamnă să fii iubit și să vezi ce înseamnă să iubești Rezultatul neegoismului său, însă, nu corespunde delocașteptărilor ei Copilul nu dezvăluie fericirea unei persoane convinse că este iubită, este neliniștit, tensionat, fricăde dezaprobarea maternă și se teme că nu va putea să se conformeze așteptărilor mamei sale De obicei, este sub influențaostilității materne ascunse față de viață, ceea ce se simte mai probabil să fie clar conștient, iar până la urmă, elînsuși este infectat cu această ostilitate În general, efectul unei mame non-egoistice nu este prea diferit de efecteleunui egoist;Dar, în realitate, este adesea și mai rău, deoarece non -regoismul matern îi împiedică pe copii să fie oatitudine critică față de mamă Ei sunt responsabili să nu -i înșele speranțele;Sub masca virtuții, ei sunt învățați sănu -i placă pentru viață Dacă cineva s -ar angaja să studieze impactul unei mame care se iubește cu adevărat, ar puteavedea că nu există nimic mai mult la experiența copilului de dragoste, bucurie și fericire decât dragostea pentru mamasa, care se iubește pe sine Aceste idei de sine nu pot fi rezumate mai bine decât să -l citezi pe Meister Eckhart peacest subiect: „Dacă te iubești pe tine însuți, iubești fiecare persoană la fel ca tine Dacă iubești o altă persoanădecât tine însuți, atunci în realitate nu ai reușit îndrăgostit de tine, dar dacă iubești pe toată lumea în egalămăsură, inclusiv pe tine însuți, îi vei iubi ca unul Personalitate și această persoană este atât Dumnezeu, cât și om În consecință, acea mare și dreaptă personalitate care,iubindu -se pe sine, îi iubește pe toți ceilalți la fel „Iubirea pentru Dumnezeu de mai sus a declarat că baza nevoiinoastre de iubire este experiența singurătății și nevoia nevoii de a depăși anxietatea singurătății Prin experiențaunității Forma religioasă a iubirii care se numește dragoste pentru Dumnezeu, într -un sens psihologic nu este cevaexcelent De asemenea, are originea în nevoia de a depăși înstrăinarea și de a obține unitate Într -adevăr, dragosteapentru Dumnezeu are la fel de multe proprietăți diferite și aspecte ca dragoste pentru om și, în mare măsură, găsimaceleași diferențe aici În toate religiile teistice, fie că este vorba despre religii politice sau monoteiste, Dumnezeuînseamnă cea mai înaltă virtute, cea mai binevenită bine Prin urmare, semnificația specifică a lui Dumnezeu Depinde deceea ce este cel mai de dorit bun pentru om Înțelegere Înțelegerea conceptelor lui Dumnezeu ar trebui, prin urmare, săînceapă cu o analiză a structurii naturii umaneka care se închină lui Dumnezeu Dezvoltarea rasei umane, în măsura încare avem un fel de cunoștințe despre acest lucru, poate fi caracterizată ca o separare a omului de natură, de mamă, deombroors de sânge și pământ La începutul istoriei umane, o persoană, deja lipsită de unitatea inițială cu natura, încăîncearcă să păstreze aceste conexiuni inițiale El caută securitate, agățându -se de aceste conexiuni inițiale Încă simteidentitatea cu lumea animalelor și a plantelor și încearcă să mențină unitatea cu lumea naturii Multe religii primitiveindică această etapă a dezvoltării Animalul se transformă într -un totem;În cele mai solemne acțiuni religioase și întimpul războiului, sunt puse măștile animale, animalele sunt închinate ca Dumnezeu Într -o etapă ulterioară adezvoltării, când abilitatea umană s -a dezvoltat deja la nivelul meșteșugului și al artei, atunci când o persoană nudepinde exclusiv de darurile naturii -de la fructe pe care le găsește și de animalele pe care le ucide, omul setransformă în Doamne produsele propriilor sale mâini Aceasta este etapa de închinare a idolilor din lut, lemn sau aur Opersoană își proiectează propriile puncte forte și abilități pentru lucrurile sale făcute de el și astfel, într -o formăînstrăinată, se închină propria sa viteză, abilitățile sale Într -o etapă chiar mai târziu, o persoană îi oferă zeilorsăi forma ființelor umane Probabil, acest lucru nu s -a putut întâmpla decât atunci când a început să se realizeze maimult și când se dezvăluie ca fiind cel mai înalt și demn „lucru” din lume În această fază de venerație a zeuluiantropomorfe, găsim dezvoltarea în două direcții Un lucru tratează natura feminină sau masculină a lui Dumnezeu, aldoilea - cu nivelul de maturitate atins de om, un nivel care determină natura zeilor Săi și natura iubirii Sale pentruei Să vorbim mai întâi despre dezvoltarea din religiile centrate materne Conform descoperirilor mari și decisive ale luiBahofen și Morgan la mijlocul secolului XIX Și, contrar refuzului cercurilor lor academice, cu greu se poate îndoia căfaza matriarhală a religiei a precedat patriarhalul, cel puțin în multe culturi În stadiul matriarhal, mama eramamă Este o zeiță, este și autoritate în familie și în societate Pentru a înțelege esența religiei matriarhale, estesuficient să ne amintim ce s -a spus despre esența iubirii materne Dragostea maternă este necondiționată, ea patroneazăpe toată lumea, este cuprinzătoare;Fiind necondiționat, nu poate fi controlat sau cauzat Prezența sa oferă unei persoanedragi un sentiment de binecuvântare, absența sa produce un sentiment de pierdere și disperare Întrucât mama își iubeștecopiii, pentru că sunt copiii ei și nu pentru că sunt buni, ascultători sau își îndeplinesc dorințele și ordinele,dragostea mamei se bazează pe egalitate Toți oamenii sunt egali, pentru că sunt toți copiii mamei, toți sunt copii aiPământului Mamei Următoarea etapă a evoluției umane, singura care avem deja cunoștințe fiabile și nu suntem obligați săavem încredere în presupuneri și reconstrucții, este faza patriarhală În această perioadă, mama își pierde cea maiînaltă poziție, iar tatăl devine o ființă mai înaltă, atât în ​​religie, cât și în societate Natura iubirii paterne esteastfel încât Tatăl să prezinte cerințele, stabilește principiile ambelor legi, iar dragostea lui pentru fiul său depindede împlinirea acestor cerințe către fiul său Tatăl iubește cel mai bun fiu, care arată ca el, care este cel maiascultător și potrivit pentru a deveni succesorul său și a moșteni proprietatea sa (Dezvoltarea societății patriarhale amers mână în mână cu dezvoltarea proprietății private) Drept urmare, societatea patriarhală este ierarhică Egalitateadintre frați dă loc la rivalitate și lupta reciprocă Vom lua cultura indiană, egipteană sau greacă, cultura culturiievreiești-creștine sau islamice Religii, oriunde ne ocupăm de lumea patriarhală, cu zeii săi bărbați, peste care domnește un Dumnezeu principal sau undetoți zeii sunt eliminați cu excepția singurului Dumnezeu Cu toate acestea, întrucât dorința iubirii materne nu poate fieradicată din inima umană, este dificil să ne întrebăm că figura unei mame iubitoare nu a fost niciodată exclusă completdin panteon În religia evreiască, aspectul matern al zeității este din nou introdus, în special în diverse curenți aimisticismului În religia catolică, mama simbolizează Biserica și Fecioara-Bologoroditsa Chiar și cu protestantismul,figura mamei nu a fost complet expulzată, deși rămâne ascunsă Luther a stabilit ca principiul său de bază că, orice arface o persoană, nu poate obține dragostea lui Dumnezeu Iubirea lui Dumnezeu este harul, o atitudine religioasă este ocredință în acest har și fiind mică și neputincioasă;Faptele bune nu -l pot afecta pe Dumnezeu sau nu -l face peDumnezeu să ne iubească, așa cum postulează doctrina catolică Putem recunoaște o parte din imaginea patriarhală dindoctrina catolică a faptelor bune: pot obține dragostea tatălui meu cu ascultarea și executarea ordinelor sale Doctrinaluterană, pe de altă parte, datorită caracterului său clar patriarhal, poartă un element matriarhal ascuns Iubireamaternă nu poate fi extrasă: este sau nu este Tot ce pot face este să am credință (așa cum spune psalmistul „Tu ești celcare mi -a dat credință când eram încă la pieptul mamei mele”) și mă întorc la un copil neputincios neputincios Darparticularitatea credinței luterane este că figura mamei este exclusă din imaginea evidentă și înlocuită de figuratatălui ei;În loc de certitudine, dată de sentimentul că o iubești pe mama ta, caracteristica ei paradoxală este oîndoială tensionată, speranța iubirii necondiționate a Tatălui A trebuit să iau în considerare diferența dintreelementele matriarhale și patriarhale din religie pentru a arăta că natura iubirii pentru Dumnezeu depinde de parteacorespunzătoare a aspectelor matriarhale și patriarhale ale religiei Aspectul patriarhal mă face să -l iubesc peDumnezeu ca tată;Recunosc că este corect și dur, că pedepsește și recompensează că mă va alege ca fiul său iubit, așacum a ales Dumnezeu Avraam - Israel, așa cum Isaac l -a ales pe Iacob, în ​​timp ce Dumnezeu și -a ales poporul ales Înaspectul matriarhal al religiei: Îl iubesc pe Dumnezeu ca mamă cuprinzătoare, cred în dragostea ei și chiar dacă suntsăracă și neputincioasă, chiar dacă am păcătuit, ea mă va iubi, nu va prefera altul de la copiii ei ;Orice mi se vaîntâmpla, ea mă va salva, mă va salva, iartă -mă Nu este nevoie să spun că dragostea mea pentru Dumnezeu și dragosteapentru mine sunt inseparabile Dacă Dumnezeu este tată, El mă iubește ca fiu și îl iubesc ca tată Dacă Dumnezeu estemamă, ea și dragostea mea sunt determinate de acest lucru Diferența dintre aspectele materne și paterne ale iubiriipentru Dumnezeu este însă doar un factor care determină natura acestei iubiri;Un alt factor este nivelul de maturitateatins de un individ și, prin urmare, nivelul de maturitate al conceptului său de Dumnezeu și dragostea Lui pentruDumnezeu De la evoluția rasei umane a condus de la materni centrate la structura centrată pe patern a societății șireligiei, putem urmări dezvoltarea iubirii mature, în principal în dezvoltarea religiei patriarhale La începutul acesteidezvoltări, găsim un Dumnezeu despotic, crud, care îl consideră pe omul pe care l -a creat prin proprietatea sa și aredreptul să facă orice cu el Aceasta este etapa religiei la care Dumnezeu îl expulzează pe om din paradis, astfel încâtEl să nu mănânce din Arborele Cunoașterii Bunului și Răului și să nu poată deveni Dumnezeu Însuși;Aceasta este etapa încare Dumnezeu vrea să distrugă rasa umană cu ajutorul potopului, pentru că niciunul dintre oameni nu este amabil pentruel, cu excepția fiului iubit al lui Noe;Aceasta este o etapă în care Dumnezeu cere de la Avraam că El omoară singurulsău fiu iubit Isaac, și -a dovedit dragostea pentru Dumnezeu cu cel mai înalt act de ascultare Dar, în același timp,începe o nouă etapă: Dumnezeu încheie un contract cu Noe, în care promite să nu distrugă niciodată rasa umană, un acordcu care se limitează El se limitează nu numai prin promisiunile sale, ci și prin principiul său, principiul dreptățiiși, pe această bază, Dumnezeu trebuie să renunțe la cererea lui Avraam de a cruța paiul dacă există cel puțin zeceoameni drepți în el Dar dezvoltarea merge mai departe decât transformarea lui Dumnezeu din figura unui lider tribaldespotic într -un tată iubitor, care se limitează ca principiile postulate de el Ea merge în direcția transformării luiDumnezeu din figura Tatălui într -un simbol al principiilor sale, al principiilor dreptății, al adevăruluiiubirii Dumnezeu este adevărul, Dumnezeu este dreptate În această dezvoltare, Dumnezeu încetează să mai fie o ființăpersonală, tată A devenit un simbol al principiului unității în varietatea de fenomene, o imagine imaginară a unei floricare crește din semințele spirituale la o persoană Dumnezeu nu este poate avea un nume Numele înseamnă întotdeauna un lucru sau personalitate, ceva finit Cum poate Dumnezeu să aibă un numedacă El nu este o ființă personală și nu un lucru?Cel mai uimitor caz al acestei schimbări se regăsește în povesteabiblică a revelației lui Dumnezeu lui Moise, când Moise i -a spus lui Dumnezeu că evreii nu vor crede că Dumnezeu l -atrimis până când le -a spus numele lui Dumnezeu (așa cum idolii ar putea înțelege numele lui Dumnezeu, Dacă esențaidolului este că idolul este acela de a avea un nume?), atunci Dumnezeu a făcut concesii El a spus lui Moise: „Eu suntun existent;Iată numele meu " „Eu sunt” înseamnă că Dumnezeu nu este final și nu o persoană și nu o „ființă” Cea maiadecvată traducere a acestei fraze: spuneți -le că „numele meu este fără nume” Interdicția de a crea orice imagine a luiDumnezeu, de a -și pronunța numele cu voce tare, pronunțându -i în sfârșit numele, are același obiectiv ca eliberareaunei persoane de o idee;Că Dumnezeu este Tatăl, că este o persoană În dezvoltarea teologică ulterioară, această idee afost dezvoltată în continuare în afirmația că Dumnezeu nu poate fi dat niciunui atribut pozitiv A spune despre Dumnezeucă este înțelept, puternic, bine este din nou să -l imaginezi ca pe o persoană;Mai mult decât pot face, ce pot spune căDumnezeu nu este, să afirme atributele negative, să postulați că este nelimitat, nu nejustificat, nu nedrept, cu atâtștiu că Dumnezeu nu este, cu atât mai multă cunoaștere despre Dumnezeu Următoarea idee matură a monoteismului înconsecințele sale ulterioare nu poate duce decât la o concluzie: ca să nu mai vorbim de numele lui Dumnezeu în general,să nu vorbim despre Dumnezeu Aceasta înseamnă că Dumnezeu a devenit ceea ce El este teologia potențial monoteistă, unafără nume, ceva inexpresibil, înțeles ca o unitate, care constituie baza întregii lumi fenomenale, baza întregiiexistențe;Dumnezeu a devenit adevărat, iubire, dreptate Dumnezeu sunt eu, în măsura în care sunt om Este destul deevident că această evoluție de la antropomorfism la un principiu monoteistic pur a dus la o schimbare în înțelegereanaturii iubirii pentru Dumnezeu Dumnezeul Avraam poate fi iubit sau frică ca tată, alteori domină iertarea, alteorifurie Deoarece Dumnezeu este Tatăl, eu sunt un copil Nu am scăpat complet de dorința autistă de omnisciență șiatotputernică Încă nu am obținut o astfel de obiectivitate, încât să recunosc complet limitările ființei mele umane,ignoranța mea, neputința mea Încă cer, ca un copil, că există un tată care mă salvează, are grijă de mine, măpedepsește, tatăl meu, care mă iubește, când sunt ascultător, de care lauda mea este supărată și este supărată dacă suntobraznic Fără îndoială, majoritatea oamenilor din dezvoltarea lor personală nu depășesc această infantilitate și, prinurmare, credința în Dumnezeu pentru majoritatea oamenilor este o credință în Tatăl care ajută - o iluzie a copiilor Înciuda faptului că această înțelegere a religiei a fost depășită de unii mari profesori ai rasei umane și de minoritateaoamenilor, rămâne în continuare o formă predominantă de religie Și dacă da, atunci critica asupra ideii lui Dumnezeu,exprimată de Freud, este destul de corectă Greșeala a fost doar că a ignorat un alt aspect al religiei monoteiste șiesența ei adevărată, a cărei logică duce exact la negarea acestui concept de Dumnezeu O persoană cu adevărat religioasă,dacă urmează esența unei idei monoteiste, nu se roagă pentru ceva, nu necesită nimic de la Dumnezeu;El îl iubește peDumnezeu nu ca un copil să -și iubească tatăl sau mama lui;El ajunge la smerenie, simte limitarea lui, știind că nu știenimic despre Dumnezeu Dumnezeu devine un simbol pentru El, în care o persoană aflată într -o etapă timpurie a evoluțieisale a exprimat plinătatea a tot ceea ce el însuși se străduiește, realitatea lumii spirituale, a iubirii, a adevăruluiși a dreptății El crede în principiile pe care le reprezintă „Dumnezeu”, crede cu adevărat, trăiește în dragoste șidreptate, consideră că viața lui este valoroasă doar în măsura în care îi dă posibilitatea unei dezvăluiri mai completea forțelor sale umane, ca singura realitate care El acceptă în calcul ca singurul obiect de interes strâns;Și, însfârșit, nu vorbește despre Dumnezeu - nici măcar nu menționează numele lui A -L iubi pe Dumnezeu, dacă ar folosi acestecuvinte, ar însemna să te străduiești să obții o abilitate perfectă, iubire, să realizezi ceea ce „Dumnezeu”simbolizează Din acest punct de vedere, consecința logică a gândirii monoteiste este negarea tuturor „teologicelor”, atuturor „cunoștințelor despre Dumnezeu” Cu toate acestea, există o diferență între un astfel de punct de vedere radicalneteologic și un sistem non -teistic, așa cum îl găsim, de exemplu, în budismul timpuriu sau taoism În toate sistemeleteistice, chiar și în sistemele mistice non -tiologice, există o atribuire a realității lumii spirituale ca lume atranscendentală unei persoane care acordă importanța și valoarea forțelor spirituale ale omului și a dorinței sale demântuire și naștere internă Nu există o lume spirituală în sistemul nonvertic, o persoană externă sau un transcendentalpentru el și Lumea iubirii, a rațiunii, a justiției există ca realitate doar pentru că numai în măsura în care o persoană estecapabilă să dezvolte aceste forțe în sine în procesul evoluției sale Din acest punct de vedere, în viață nu existăniciun sens, cu excepția faptului că persoana îi dă singur;O persoană este absolut singură dacă nu ajută o altăpersoană De când am vorbit despre dragoste pentru Dumnezeu, vreau să explic că eu însumi nu cred în concepteleteistice;Și că pentru mine conceptul de Dumnezeu este doar un concept determinat istoric în care o persoană dintr -oanumită etapă istorică și -a exprimat experiența de a percepe puterile sale superioare, dorința sa pasională de adevărși unitate Dar, de asemenea, cred că consecințele monoteismului strict și ale interesului strâns non -tiic pentrurealitatea spirituală sunt două puncte de vedere;Care, în ciuda diferențelor, nu ar trebui să se lupte între ele Totuși,aici există o altă măsurare a problemei iubirii pentru Dumnezeu, care ar trebui luată în considerare pentru a înțelegecomplexitatea problemei Mă refer la diferența fundamentală în religios între est (China și India) și Occident: aceastădiferență poate fi exprimată în concepte logice De pe vremea lui Aristotel, lumea occidentală urmează principiile logiceale filozofiei aristoteliene Această logică se bazează pe legea identității, care postulează că A este A;Legeacontradicțiilor (și nu este) și legea a treia exclusă (și nu poate fi în același timp a și ne-a, sau nici A, niciNE) Aristotel a explicat această situație foarte precis în următoarea afirmație: „Este imposibil pentru același lucru înacelași timp să fie și nu a fost inerent aceluiași în aceeași atitudine (și toate celelalte pe care le -am puteaclarifica, să fie, să fie, Să fie clarificat pentru a evita dificultățile verbale) - Desigur, aceasta este cea maifiabilă dintre toate principiile "Axiomele logicii aristoteliene au pătruns atât de profund în modul nostru de gânduri,încât sunt percepute ca ceva „natural” și evident de la sine;În acel moment, ca, pe de altă parte, prevederea că X esteA și Na-A, pare lipsit de sens )Opusul logicii aristotelice este logica care poate fi numită paradoxală;Ceea cesugerează că A și NE-A-A nu se exclud reciproc ca predicate X Logica paradoxală a predominat în gândirea chineză șiindiană, în filozofia lui Heraclit, și apoi din nou, sub numele de dialectică, a apărut în filozofia lui Hegel și Marx Principiul de bază al logicii paradoxale a fost descris cu exactitate de Lao Tzu: „Cuvintele care sunt completadevărate, par paradoxale” și Zhuang Tzu: „Acesta este unul Aceasta nu este nici asta Prima formulare pe care o găsimîn taoism de Heraclit și în dialectica hegeliană; ultima formulare se găsește adesea în filozofia indiană Deși odescriere mai detaliată a diferenței dintre logica aristotelică și paradoxală ar depăși dincolo Teme ale acestei cărți;voi da în continuare mai multe exemple pentru a face acest principiu mai inteligibil? Logica paradoxală în gândireaoccidentală are expresia sa timpurie în filozofia lui Heraclit El a considerat conflictul de opus la baza tuturor Caun singur, divergent cu în sine, este consecvent: o fixare anti -gene, precum un arc și o lir "„Suntem la fel înfluxuri și nu suntem incluse, nu suntem acolo (numele rămân, ci apa pleacă) ”Unul și același lucru pentru un singur răuși bun "În filozofia lui Lao Tzu, aceeași idee este exprimată într -o formă mai poetică Un exemplu caracteristic degândire paradoxală taoistă este conținută în poziția următoare:" Heavy este baza de bază Dintre plămâni, pacea esteprincipalul lucru în mișcare " Sau „Tao implementează constant, dar nu există nimic care să nu fie” Sau „Cuvintele melesunt ușor de înțeles și de implementat cu ușurință Dar oamenii nu pot înțelege și nu o pot implementa ”În gândireataoistă, precum și în indian și socratic, cel mai înalt punct, pe care gândul îl poate realiza, este cunoașterea că nuștim nimic, „care, având cunoștințe, se preface că nu știe, este mai mare decât toate Care, fără cunoștință, se prefacecă știe că este bolnav „Singura consecință a acestei filozofii este că zeul superior nu poate avea un nume Realitatesuperioară, cel mai înalt nu poate fi acoperit în cuvinte sau în gânduri În timp ce Lao Tzu a exprimat -o , "Tao, carepoate fi exprimat în cuvinte, nu este un Tao permanent Numele care poate fi numit nu este un nume constant "Sau într -oaltă formulare „O privesc și nu o văd și, prin urmare, o numesc invizibilă Îl ascult și nu aud, așa că îl numescinaudibil Încerc să -l apuc și să nu ajung niciodată, așa că îl numesc cel mai mic Nu te străduiești să afli despresursa acestui lucru, Pentru că acesta este unul "Și o altă formulare a aceleiași idei" Cel care știe nu vorbește Cel care spune nu știe "Filosofia Brahman s -a concentrat pe relația dintre diversitate (fenomene) și unitate (Brahman) Dar filozofiaparadoxală a Indiei sau a Chinei nu trebuie amestecată cu un punct de vedere dualist Armonia (unitatea) se află înconflictul opusului din care se formează „Gândul Brahman de la bun început s -a concentrat pe paradoxul antagonismelorsimultane - și în același timp - identitatea forțelor și formelor manifestătoare ale lumii fenomenale „ Cea mai înaltăputere din univers, ca și la o persoană, este sfere transcendentale și senzuale Și, prin urmare, nu este „nici„ niciacest lucru, nici asta ”, ci, așa cum remarcă Zimmer,„ în acest sens strict non-dualist, nu există un antagonism al„real și ireal” În căutarea lor de unitate, ascunsă în diversitate, gânditorii Brahman au ajuns la concluzia căînțelegerea unui cuplu de opusuri reflectă natura nu a lucrurilor, ci o minte înțelegătoare Un gând înțelegător trebuiesă treacă dincolo de ea însăși dacă se străduiește să înțeleagă adevărata realitate Contradicția este categoria mințiiumane, dar nu în sine un element al realității În Rig-Veda, acest principiu este exprimat în această formă „Eu sunt doi,puterea vieții și materia vieții, două în același timp” Consecința finală a ideii potrivit căreia ideea nu poateînțelege decât în ​​contradicții, găsește o continuare și mai decisivă în Vedele Anti -Stacke imaginea gândirii, carepostulează că gândul este cu toate subtilitățile sale - este „doar mai mult orizont evaziv al ignoranței, de fapt, celmai evaziv dintre toate manifestările iluzorii ale lui Maya "Logica paradoxală este importantă pentru conceptul deDumnezeu Deoarece Dumnezeu reprezintă cea mai înaltă realitate și din moment ce mintea umană înțelege realitatea încontradicții, nicio afirmație nu poate fi o declarație să fie exprimat despre Dumnezeu Ideea omniscienței și aatotputernicului lui Dumnezeu poate fi exprimată în Vedanta, este considerată o formă extremă de ignoranță Vedem aici olegătură cu numele de nume al Tao, cu numele fără nume al lui Dumnezeu, care s -a dezvăluit lui Moise, „nimic” absolutal lui Meister Eckhart O persoană nu poate cunoaște decât negarea, dar în niciun caz afirmarea celei mai înalterealități „Deci, nu poate, în general, o persoană să știe că există Dumnezeu Cineva știe bine: că Dumnezeu nu este:„Deci, nu, nuAvând mulțumit de orice, mintea se străduiește pentru deținerea celor mai mari dintre toate binecuvântările”, potrivit lui Meister Eckhart,„ unitatea divină este negarea refuzurilor și renunțarea la abdicații Fiecare creațieconține o negare: neagă faptul că este altceva „Singura consecință suplimentară este că pentru Meister Eckhart,Dumnezeu devine„ nimic absolut ”, la fel cum cea mai înaltă realitate din Kaballa este„ B -Sof ”, una infinită I El aconsiderat diferența dintre logica aristotelică și paradoxală pentru a pregăti terenul pentru o distincție importantă înconceptul de dragoste pentru Dumnezeu Profesorii logicii paradoxale spun că o persoană poate înțelege realitatea doarîn contradicții și nu pot înțelege niciodată cea mai înaltă realitate - unitate în sine Acest lucru duce la faptul că opersoană nu ar trebui să caute drept cel mai înalt obiectiv de răspuns tocmai în gândire Gândirea nu ne poate ducedecât la cunoaștere că nu ne poate da un răspuns final Lumea gândirii este capturată de un paradox Singurul mod încare lumea este în cea mai mare parte, vreau să spun, poate fi acoperită, nu este în gândire, ci în acțiune, înexperiența unității Deci, logica paradoxală duce la concluzia că iubirea pentru Dumnezeu eNu este cunoașterea luiDumnezeu cu un gând, nu ideea propriei iubiri pentru Dumnezeu, ci actul de a experimenta unitatea cu El Acest lucru ducela accentuarea sensului stilului de viață potrivit Totul în viață, toată acțiunea mică și orice importantă, estededicată cunoașterii lui Dumnezeu, ci cunoașterii nu prin gândirea corectă, ci prin acțiunea corectă Acest lucru poatefi văzut clar în religiile estice În brahmanism, precum și în budism și taoism, cel mai înalt obiectiv al religiei nueste credința corectă, ci acțiunea corectă Găsim același lucru în religia evreiască În tradiția evreiască, este puținprobabil să existe o despărțire în credință (singura excepție semnificativă -mâncarea dintre farisei și Saddukes a fostdiscrepanța dintre două clase sociale opuse) O importanță deosebită în religia evreiască (în special la începutul ereinoastre) a fost stilul de viață potrivit, Helah (Halacha - acest cuvânt are același sens; ca Tao) În vremurile moderne,același principiu a fost exprimat de Spinoza, Marx și Freud În filozofia lui Spinoza, Centrul în Gravitate este schimbatde la credința dreaptă în comportamentul potrivit în viață Marx a aprobat același principiu, spunând că „Filozofii auexplicat lumea doar în diverse moduri, dar problema este să o evităm” Logica paradoxală freudiană l -a dus la terapiepsihanalitică, toată aprofundarea personală experimentând el însuși Din punct de vedere Paradoxal decât logica, esența nu este în gânduri, ci în acțiune Această instalație duce la alte câteva consecințe Înprimul rând, duce la toleranță, pe care o găsim în dezvoltarea religioasă indiană și chineză Dacă gândul corect nu estecel mai înalt adevăr și prin mântuire, atunci nu există niciun motiv să lupți cu alți oameni al căror gândire vine laalte formulări Această toleranță este perfect pronunțată în povestea mai multor persoane care au fost propuse să descrieelefantul în întuneric Unul, atingându -și portbagajul, a spus că acest animal ca o țeavă de apă, celălalt, atingându-și urechea, a spus că acest animal ca un fan, al treilea, atingându -și picioarele, a descris animalul ca pe unstâlp În al doilea rând, punctul de vedere paradoxal duce la accentul valorii schimbării unei persoane într -o măsurămai mare decât valorile dezvoltării dogmelor, pe de o parte și știință, pe de altă parte Din punctele de vedere indiene,chineze și mistice, sarcina religioasă a unei persoane nu este să gândească corect, ci să acționeze corect și/ sau să sereunească cu cel din actul contemplației concentrate Opusul acestui lucru este direcția principală a gândiriioccidentale Întrucât a sperat să găsească cel mai înalt adevăr în gândirea corectă, accentul a fost pus pe gândire, deșiacțiunea corectă a fost recunoscută și ca importantă În dezvoltarea religioasă, acest lucru a dus la formulareadogmelor, nenumărate dispute despre formulările dogmatice, la intoleranța la „non-incertitudinea” sau eretic Mai mult,acest lucru a dus la accentul „credinței în Dumnezeu” ca obiectiv principal al unei atitudini religioase Desigur, acestlucru nu înseamnă că, în vest, nu există idee că trebuie să trăim corect Dar totuși, un om care a crezut în Dumnezeu,chiar dacă nu a trăit într -un copil, s -a simțit mai înalt decât cel care a trăit într -un copil, dar nu a crezut înDumnezeu Concentrarea atenției asupra gândirii are și o altă consecință, din punct de vedere istoric, foarteimportantă Ideea că puteți găsi adevărul în gândire duce nu numai la dogmă, ci și la știință În gândirea științifică,principalul lucru care contează este gândirea corectă, atât în ​​aspectul onestității intelectuale, cât și în aspectulaplicării gândirii științifice pentru a practica, în tehnologie Pe scurt, gândirea paradoxală duce la toleranță și efortîn direcția schimbului de sine Punctul de vedere aristotelic duce la dogmă și știință, la Biserica Catolică și ladescoperirea energiei atomice Consecințele diferenței dintre aceste două puncte de vedere asupra problemei iubiriipentru Dumnezeu sunt deja destul de pe deplin arătate și este necesar doar să le rezumăm pe scurt În sistemul religiospredominant, dragostea pentru Dumnezeu este în esență aceeași cu credința în Dumnezeu, în existența divină, dreptateadivină, iubirea divină Dragostea pentru Dumnezeu este în esență o experiență mentală În religiile de est și înmisticism, dragostea pentru Dumnezeu este o experiență senzuală tensionată a unității, combinată inseparabil cu expresiaacestei iubiri în fiecare acțiune de viață Cea mai radicală formulare a acestui obiectiv a fost dată de Meister Eckhart:„Dacă m -aș transforma în Dumnezeu și m -a făcut unul cu mine, atunci dacă aș trăi într -un copil, nu ar exista niciodiferență între noi Unii oameni își imaginează că îl vor vedea pe Dumnezeu ca și cum ar fi stat aici, dar sunt acolo,dar nu poate fi Dumnezeu și eu: suntem unul Cunoscându -l pe Dumnezeu, îl accept în mine Iubindu -l pe Dumnezeu, pătrundîn El „Acum putem reveni la o paralelă importantă între iubirea pentru propriii noștri părinți și iubirea pentruDumnezeu Copilul începe viața cu atașamentul față de mama sa,„ ca bază a tuturor ființei ”El simte cel mai mareneputință și necesitate a iubirii cuprinzătoare a mamei sale, apoi se întoarce la tatăl său ca un nou centru alatașamentului său; Tatăl devine începutul de frunte al gândirii și al acțiunii; în această etapă, copilul este motivatde nevoia de a atinge tatăl său Lăudați și evitați nemulțumirea sa În stadiul maturității complete, este eliberat demama și tatăl său ca tuterii și ghid forțele; el afirmă în el însuși principii materne și paterne El devine propriulsău tată și mamă; el însuși este tată și mamă În istoria rasei umane, vedem - și putem prevedea - aceeași dezvoltare:din dragostea originală pentru Dumnezeu, ca atașament neputincios față de zeul mamei, prin atașamentul ascultător fațăde tatăl zeului, la scena matură Când Dumnezeu încetează să mai fie extern cuIla, când o persoană absoarbe principiileiubirii și al dreptății, când devine una cu Dumnezeu și, în final, până la punctul în care vorbește despre Dumnezeu doarîntr -un sens poetic, simbolic Din aceste gânduri rezultă că dragostea pentru Dumnezeu nu poate fi separată de iubirepentru părinții lor Dacă o persoană nu este eliberată de atașamentul de sânge față de mamă, clan, oameni, dacă păstreazădependența copilăriei de tatăl pedepsitor și răsplătit sau orice altă autoritate, nu poate dezvolta o dragoste maimatură pentru Dumnezeu;Prin urmare, religia lui Este modul în care a fost într -o etapă timpurie a dezvoltării, când Dumnezeu a fost perceput ca mamă sau un tatăpedepsitor care păzește pe toată lumea În religia modernă, găsim toate etapele de la cea mai timpurie și primitivădezvoltare la cea mai înaltă etapă Cuvântul „Dumnezeu” denotă atât liderul tribal, cât și „nimic absolut” În acelașimod, fiecare individ își păstrează în sine, în inconștientul său, așa cum arată Freud, toate etapele, pornind de lastadiul unui copil neajutorat Întrebarea este, în ce etapă a crescut o persoană Un lucru este destul de definit: naturaiubirii Sale pentru Dumnezeu corespunde naturii iubirii Sale pentru om și, mai departe, natura reală a iubirii Salepentru Dumnezeu și omul rămâne adesea inconștient, fiind ascuns și raționalizat un gând mai matur că există acolo estedragostea lui Mai mult, dragostea pentru o persoană, deși este direct țesută în relația sa cu familia sa, estedeterminată în cele din urmă de structura societății în care trăiește Dacă structura socială se bazează pe subordonareaautorității, o autoritate anonimă a pieței și a opiniei publice, conceptul său de Dumnezeu, dacă este necesar, sedovedește a fi infantil și departe de maturitate, ale cărui boabe pot fi găsite în istoria religiei monoteiste Iubireași prăbușirea ei în societatea modernă sunt capacitatea unei naturi mature, creative, apoi rezultă că capacitatea de aiubi într -un individ care trăiește într -o anumită cultură depinde de influența acestei culturi asupra naturii uneipersoane obișnuite Dacă vorbim despre iubirea în cultura occidentală modernă, trebuie să remarcăm dacă structura socialăa civilizației occidentale și spiritul dezvoltării iubirii corespunzătoare acestei structuri au contribuit Dacă ridicațiîntrebarea de genul acesta, va trebui să o răspundeți negativ Observarea obiectivă a vieții noastre occidentale nu esteîn îndoială că iubirea este iubirea fraternă, dragostea maternă și iubirea erotică, acesta este un fenomen relativ rar,iar locul lor este ocupat de un anumit număr de forme diferite de pseudo -adormire, care, de fapt , sunt numeroase formede descompunere a iubirii Societatea capitalistă se bazează pe principiul libertății politice, pe de o parte și peprincipiul pieței, ca autoritate de reglementare a tuturor relațiilor economice și, prin urmare, sociale, pe de altăparte Piața mărfurilor determină condițiile în care are loc schimbul de bunuri, piața muncii reglementează ocupareaforței de muncă cu munca și vânzarea forței de muncă Atât lucrurile utile, cât și energia umană utile și abilitățile setransformă în bunuri care fac schimb fără utilizarea forței și fără înșelăciune în funcție de condițiilepieței Pantofii, deși pot fi potriviți și de încredere, nu au valoare economică (valoare de schimb) dacă nu au niciocerere pe piață;Energia și abilitățile umane nu au valoare de schimb dacă, în condițiile existente de piață, nu existănicio cerere pentru ei Proprietarul capitalului poate cumpăra forță de muncă și îl poate face să profite la capitalulsău Proprietarul muncii trebuie să -l vândă capitalistului în condițiile de piață existente, dacă nu dorește sămoară Această structură economică se reflectă în ierarhia valorilor Capitalul domină forța de muncă;Mormanul de lucrurieste că este mort, este o valoare mai mare decât forța de muncă, forțele umane, care este în viață Încă de la început,aceasta a fost principala structură a capitalismului Dar, deși este încă caracteristic capitalismului modern, uniifactori s -au schimbat, oferind capitalismului modern calitățile sale specifice și având o influență profundă asupranaturii structurii omului modern Ca urmare a dezvoltării capitalismului, observăm un proces din ce în ce mai mare decentralizare și concentrare a capitalului Întreprinderile mari sunt în continuă creștere, cele mai mici suntsuprimate Posesia de capital investit în aceste întreprinderi este din ce în ce mai separată de funcția de gestionare aacestora Sute de mii de acțiuni dețin întreprinderea;Aparatul birocratic al managerilor bine plătiți, care totuși nudețin întreprinderea, îl gestionează Această birocrație este mult mai puțin interesată să creeze un profit maxim decâtîn ​​extinderea întreprinderilor și a puterii sale Concentrația din ce în ce mai mare a capitalului și apariția uneiputernice birocrații a managementului este în paralel cu dezvoltarea mișcării muncii Ca urmare a organizăriiasociațiilor de muncă, un lucrător separat nu ar trebui să acționeze în numele său al vânzătorului muncii sale pe piațamuncii în numele său;Este inclus în sindicatele mari de muncă, condusă și de o birocrație puternică, care reprezintă unlucrător în relațiile cu giganții industriali Atât în ​​domeniul capitalului, cât și în domeniul muncii, la cele maibune sau la cele mai grave, inițiativa a trecut de la individ la birocrație Un număr imens de oameni au pierdutindependența și au devenit dependenți de managerii întreprinderilor economice mari O altă caracteristică caracteristicădecisivă, care este rezultatul concentrării Capitalul și caracterizarea capitalismului modern este un mod specific de organizare a muncii Centralizarea uriașă aîntreprinderilor cu diviziunea finală a muncii duce la o organizație în care individul își pierde personalitatea, devineun șurub ușor înlocuibil în mașină Problema umană a capitalismului poate fi formulată după cum urmează: capitalismulmodern are nevoie de oameni care sunt cooperați în mase mari și muncesc din greu împreună;care vor să consume din ce înce mai mult;Ale căror gusturi sunt standardizate, pot fi ușor ghidate din exterior și anticipat El are nevoie de oamenicare se simt liberi și independenți, care nu sunt supuși vreunei autorități sau principiu sau conștiință -și sunt gatasă se supună ordinului, să facă ceea ce necesită de la ei;Fără un conflict, ei sunt atașați de o mașină socială;Acesteapot fi direcționate fără utilizarea forței, plumb fără lideri, obligați să se deplaseze fără niciun scop specific - cuexcepția obiectivului, pentru a face mărfuri, a fi în mișcare, a merge mai departe Ce rezultă din asta?Omul modern esteînstrăinat de el însuși, de la vecinii săi, din natură El este transformat într -un produs, își percepe vitalitatea ca oinvestiție, ceea ce ar trebui să -i aducă profit maxim, ceea ce este posibil în condițiile existente de piață Relațiileumane, în esență, sunt relațiile de mașini automate înstrăinate, fiecare dintre acestea bazându -și siguranța pentru arămâne aproape de efectiv și nu diferă de ceilalți în gândire, sentiment sau acțiune Deși toată lumea încearcă să fiecât mai aproape de restul, toată lumea rămâne extrem de singură, îmbogățită cu un sentiment profund de nesigur,anxietate și vinovăție, care apar întotdeauna acolo unde singurătatea umană nu poate fi depășită Civilizația noastrăoferă mulți paliați care îi ajută pe oameni să nu -și realizeze singurătatea: în primul rând, un șablon temporar strictde muncă birocratizată, mecanizată, care îi ajută pe oameni să rămână în afara conștientizării dorințelor lor umane celemai de bază, dorința de transcendență și unitate Întrucât acest șablon nu face față sarcinii, o persoană încearcă sădepășească disperarea inconștientă cu ajutorul unui șablon de divertisment, consum pasiv de sunete și ochelari oferitede o industrie de divertisment, precum și satisfacție de la cumpărarea de lucruri noi și o ambulanță De către alții Omulmodern este într -adevăr aproape de imaginea lui Huxley descrisă în „Lumea lui nouă frumoasă”: „bine, bine, bine,mulțumită sexual, dar nu are propriul„ Y , care nu, cu excepția celor mai superficiale, contacte cu contactele cuvecin, a ghidat sloganurile pe care Huxley le -a formulat atât de pe scurt: „Cine iubește pasiunea, că societatea sestrică sau„ nu amânați niciodată divertismentul pentru mâine pe care îl puteți obține astăzi sau, ca principiucoroanei: „Acum toată lumea este fericită Fericirea umană astăzi este să te distrezi A te distra înseamnă a te bucurade utilizarea și consumul de bunuri, spectacole, mâncare, băuturi, țigări, oameni, prelegeri, cărți, filme -consacrate,absorbite Lumea este un subiect mare al poftei noastre, un măr mare, o sticlă mare, sâni mari;Suntem tobe, așteptândpentru totdeauna ceva, sperând pentru totdeauna ceva -și întotdeauna dezamăgit Personajul nostru este adaptat la schimbși să primească, să facă comerț și să consume;Toate obiectele, atât spirituale, cât și materiale, devin subiect deschimb și consum În cazul în care se referă la iubire, situația corespunde caracterului social al unei persoane moderne,dacă este necesar Mașinile automate nu pot iubi;Își pot schimba „pachetele personale^ și speră la o afacere desucces Una dintre cele mai semnificative expresii ale iubirii, și în special căsătoria cu structura sa înstrăinată, esteideea de „coerență^ În articole despre o căsătorie fericită, idealul său este descris ca idealul de a funcționa în modregulat coerența Această descriere nu este prea diferită de ideea unui angajat funcțional: ar trebui să fie „rezonabilindependent^, este gata pentru muncă comună, tolerează și, în același timp, ambițios și agresiv Astfel, după cum nespune avocatul în căsătorie, soțul trebuie „să -și înțeleagă soția și să o ajute El trebuie să facă comentariifavorabile despre noua ei rochie și un fel de mâncare delicios Ea, ca răspuns, ar trebui să -l înțeleagă atunci cândvine acasă obosit și supărat, ar trebui să -l asculte cu atenție când vorbește despre dificultățile sale de afaceri, nusă fie supărat, dar să -l înțeleagă când uită de ziua ei de naștere Întregul set de aceste tipuri de relații este redusla conexiunea care funcționează bine a două persoane care rămân străini de -a lungul vieții lor, nu ajung niciodată la o„conexiune profundă”, ci dragi unul cu celălalt și încearcă să facă viața cât mai plăcută pentru fiecare alte Prinaceastă înțelegere a iubirii și a căsătoriei, accentul principal este pus pe Găsirea azilului din sentimente insuportabile de singurătate în alte cazuri În „Iubire”, în sfârșit, se găseștemântuirea din singurătate O unire din două este creată împotriva lumii, iar acest egoism este împreună confundat cuiubire și intimitate Subliniind spiritul de coerență, toleranță reciprocă, etc Acest fenomen este relativ nou În aniide după primul război mondial, acest lucru a fost precedat de conceptul de iubire, unde relațiile de dragostesatisfăcătoare și într -o căsătorie fericită a fost o caracteristică reciprocă a satisfacției sexuale Erau convinși căar trebui să fie căutate cauzele multor căsătorii nefericite, deoarece partenerii din căsătorie nu au ajuns la„corespondență sexuală”;Motivul acestei nenorociri a fost observat în ignoranța comportamentului sexual „corect”, adicăîn ignoranța tehnologiei sexuale de către unul sau ambii parteneri Pentru a „vindeca” această nenorocire și pentru aajuta cuplurile nereușite care nu s -au putut iubi reciproc, multe cărți au dat instrucțiuni și sfaturi despre uncomportament sexual adecvat și au promis, ascunse sau evidente că atunci vor veni fericirea și iubirea Ideeafundamentală a fost că dragostea unui copil de plăcere sexuală și dacă doi oameni învață să se satisfacă sexualreciproc, atunci s -ar iubi În conformitate cu iluzia generală a timpului, se credea că utilizarea tehnologiei corectenu este doar problemele tehnice ale producției industriale, ci și toate problemele umane Faptul că adevărul era directopus acestei presupuneri fundamentale a fost ignorat Iubirea nu este rezultatul unei satisfacții sexuale adecvate, afericirii sexuale - chiar și cunoașterea tehnicii sexuale atât de numite este rezultatul iubirii Dacă această teză aveanevoie de alte alte, cu excepția observației de zi cu zi, a dovadă, atunci astfel de dovezi pot fi găsite în materialulvast al datelor psihanalitice Studiul celor mai frecvente probleme sexuale - frigiditatea la femei și forme mai mult saumai puțin acute de impotență mentală la bărbați arată că motivul de aici nu este în absența cunoașterii tehniciicorecte, ci în frânarea care produce această incapacitate de a iubi Frica sau ura față de un alt etaj este motivulacelor dificultăți care împiedică o persoană să acționeze complet, să acționeze spontan, direct și pur și simplu să aibăîncredere într -un partener sexual în intimitate fizică Dacă o persoană cu frânare sexuală poate scăpa de frică sau urăși poate găsi capacitatea de a iubi, atât ea, fie problemele sale sexuale, vor dispărea Dacă nu, atunci cunoaștereatehnologiei sexuale nu vor ajuta Dar, în timp ce datele terapiei psihanalitice indică eroarea ideii că cunoaștereatehnologiei sexuale adecvate duce la fericire și dragoste sexuală, datorită teoriei lui Freud, poziția fundamentală, căiubirea însoțește satisfacția sexuală reciprocă, a avut un impact imens Pentru Freud, dragostea a fost în principal unfenomen sexual „O persoană, asigurându -se că sexual / genital / iubire îi aduce cea mai mare satisfacție, așa că, defapt, devine un prototip de fericire pentru el, este forțată să -și caute fericirea pe calea conexiunilor sexuale, săpună erotismul genital în Centrul vieții sale " Experiența iubirii fraterne, potrivit lui Freud, rezultatul dorințeisexuale, dar atunci când instinctul sexual este transformat într -un impuls care vizează un„ obiectiv interzis ” Iubirea, destinată ceva interzis, a fost Iubire inițial senzuală și într -o persoană inconștientă, rămâne în continuareașa În ceea ce privește sentimentul fracțional, care este esența experienței mistice și sursa celui mai intenssentiment de unitate cu o altă persoană sau vecin, a fost interpretată de Freud ca fiind ca fiind ca Freud ca Un fenomenpatologic, ca revenire la starea de „narcisism nelimitat” Merită să faci un singur pas, astfel încât, la fel ca Freud,să ia în considerare dragostea, în esență, un fenomen irațional Diferența dintre iubirea și iubirea irațională, caexpresie a unei personalitate matură, nu există pentru el El a subliniat în lucrarea sa despre iubirea iubirii căiubirea, transferată către un alt obiect, în esență, nu diferă de fenomenul normal al iubirii Iubirea se limiteazăîntotdeauna la anomalie, este întotdeauna însoțită de imprudență în raport cu realitatea, subordonarea puterii oarbe șieste transferul din obiectele iubirii copiilor Dragostea ca fenomen rezonabil, ca vârf al maturității obținute, nu afost un subiect de cercetare pentru Freud, deoarece nu a existat deloc pentru el Cu toate acestea, va fi o greșeală săsupraestimați influența ideilor lui Freud asupra înțelegerii iubirii ca rezultat al atracției sexuale, sau mai degrabă,ca urmare a satisfacției sexuale, reflectată într -un sentiment conștient De fapt, dependența cauzală aici esteopusă Idei freudiene Au fost parțial inspirați de spiritul secolului al XIX -lea, parțial au devenit populare datorită stării de spirit carepredomină în anii de după primul război mondial Anumiți factori care au influențat atât înțelegerea general acceptată,cât și freudianul au fost în primul rând o reacție la obiceiurile stricte ale erei victoriene Un alt factor care adeterminat teoriile freudiene constă în prevalența unei astfel de înțelegeri a unei persoane care se bazează pestructura capitalismului Pentru a demonstra că capitalismul răspunde nevoilor naturale ale omului, a fost necesar să sedemonstreze că o persoană era în natură înclinată spre concurență și plină de ostilitate față de alți oameni În timp ceeconomiștii „au dovedit” acest lucru, vorbind despre o sete insaciabilă de profit economic și darwinisti, vorbind desprelegea biologică a supraviețuirii celor mai adaptate creaturi, Freud a ajuns la același rezultat, crezând că bărbatul afost condus de nelimitatul Dorința de cucerire sexuală a tuturor femeilor și numai presiunea societății îl împiedică sărealizeze această dorință Drept urmare, bărbații se invidiază în mod necesar, iar această invidie reciprocă șiconcurență vor continua, chiar dacă toate motivele sociale și economice dispar pentru acest lucru În cele din urmă,gândirea lui Freud a fost influențată în mare parte de acest tip de materialism, care a predominat în secolul al XIX-lea Se credea că substratul tuturor fenomenelor spirituale este fenomene fiziologice și, prin urmare, iubirea, ura,ambiția, invidia au fost explicate de Freud ca numeroase manifestări ale diferitelor forme de instinct sexual El nu aobservat că realitatea fundamentală este integritatea existenței umane;În primul rând, situația umană este comunătuturor oamenilor și, în al doilea rând, practica vieții, stabilită de structura specifică a societății (Un pas decisivînainte de acest tip de materialism a fost făcut de Marx în „materialismul său istoric”, în care nu corpurile șiinstinctele, cum ar fi nevoia de hrană sau proprietate, servește ca o cheie pentru înțelegerea unei persoane, ci o viațăholistică procesul unei persoane, „practica vieții”) Potrivit lui Freud, o satisfacție completă și în niciun felrestrânsă a tuturor dorințelor instinctive ar fi dus la sănătatea și fericirea spirituală Dar faptele clinice evidentearată că un bărbat - sau o femeie - care își dedică viața unor satisfacții sexuale nelimitate, nu atinge fericirea șisuferă foarte des de conflicte sau simptome nevrotice acute Satisfacția completă a tuturor nevoilor instinctive nu numaică nu dă baza fericirii, dar nici nu garantează sănătatea mintală Cu toate acestea, ideea lui Freud ar putea devenipopulară în perioada de după primul război mondial doar ca urmare a schimbărilor care au avut loc în spiritulcapitalismului, când centrul de gravitație a fost transferat de la acumulare pentru cheltuieli, de la autorestare, camijloc a succesului economic, a consumului, ca bază pentru piața ultra -lawide și principala plăcere pentru obsedat deanxietate, un individ automat Nu amânați satisfacția oricărei dorințe a devenit principala tendință atât în ​​domeniulsexului, cât și în sfera tuturor consumului material Este interesant să comparăm conceptele lui Freud corespunzătoarespiritului capitalismului, atunci când a existat încă într -o formă indestructibilă la începutul secolului nostru, cuconceptele teoretice ale unuia dintre cei mai strălucitori psihanaliști moderni ai decedatului G S Sullinen Însistemul psihanalitic al Sullivin, găsim, spre deosebire de Freudian, o distincție strictă între sexualitate șiiubire Ce înseamnă dragostea și proximitatea în conceptul de Sullivin?„Proximitatea este un astfel de tip de situație,inclusiv două persoane, care oferă suficiente oportunități pentru a aproba toate valorile lor personale Afirmareavalorii personale necesită un astfel de tip de relație pe care îl numesc cooperare, iar sub ea înțeleg adaptabilitateaclar formată a comportamentului unei persoane la nevoile pronunțate ale altei persoane pentru a crește identic, adicădin ce în ce mai complet , satisfacția reciprocă, precum și menținerea unei securitate din ce în ce mai mare adispozițiilor lor „Dacă eliberăm declarații sullineze de la o anumită complexitate lingvistică, atunci esența iubiriiva apărea ca o situație de cooperare, în care două persoane se simt astfel:” Jucăm conform regulilor jocului pentru a nesusține prestigiul, un sentiment de superioritate și demnitate "Ca un concept freudian de dragoste oferă o descriere aexperienței unui bărbat patriarhal în condițiile capitalismului din secolul al XIX -lea, astfel că descrierea Sullientransmite experiența unei categorii de piață înstrăinate, gânditoare din secolul XX Aceasta este o descriere a„egoismului împreună”, egoismul a două persoane, unite de interesele lor comune și opunându -se împreună unei lumiostile și extraterestre De fapt, o astfel de descriere a intimității, în principiu, se aplică sentimentului oricăreicooperări dulci în care toată lumea „își adaptează comportamentul Pentru nevoile pronunțate ale altei persoane de dragul obiectivelor comune ”(este semnificativ faptul că Sullienvorbește aici despre nevoile pronunțate, în timp ce iubirea implică o reacție la nevoile neexprimate la douăpersoane) Iubirea, ca satisfacția sexuală reciprocă sau iubirea, ca „lucrare coordonată” și refugiu împotrivasingurătății, sunt două forme „normale” de descompunere a iubirii într -o societate occidentală modernă, o patologiemodelată social a iubirii Există multe forme individuale ale patologiei iubirii care duc la suferință conștientă, șiatât psihiatrii, cât și numărul tot mai mare de non -profesioniști sunt considerați nevrotici Unele dintre cele maicomune forme sunt descrise pe scurt în următoarele exemple Baza iubirii nevrotice este că unul sau ambii „iubitori”rămân atașați de figura unuia dintre părinți și deja fiind adulți, suportă sentimente, așteptări și temeri pe care le-au experimentat în raport cu tatăl sau mama, pentru o persoană iubită Acești oameni nu sunt niciodată eliberați deimaginea dependenței copiilor și, devenind adulți, caută această imagine în cerințele lor de dragoste În aceste cazuri,o persoană rămâne în sensul sentimentelor de către un copil de doi sau cinci, sau doisprezece ani, deși este intelectualși social la nivelul timpului său În cele mai severe cazuri, imaturitatea emoțională duce la încălcări ale capacitățiijuridice sociale a unei astfel de persoane;În cazuri mai puțin severe, conflictul este limitat la sfera relațiilorpersonale intime Ținând cont de discuțiile noastre anterioare despre personalitatea maternă sau centrată pe patern,următoarele exemple ale acestui tip de relații de dragoste nevrotică, adesea găsite astăzi, vor afecta oamenii a cărordezvoltare emoțională rămâne în stadiul afecțiunii copiilor pentru mamă Aceștia sunt oameni care, așa cum era, nu s -audespărțit niciodată de mamă Încă se simt ca copii, își doresc custodia maternă, dragostea, căldura, îngrijirea șiadmirația;Setea de iubire maternă necondiționată, iubire, care este dată pentru singurul motiv pentru care au nevoie deea - copii ai mamei lor, sunt neputincioși Astfel de bărbați sunt adesea blânzi și fermecători dacă încearcă sătrezească dragoste feminină față de ei înșiși și chiar după ce și -au obținut propriile Dar atitudinea lor față de ofemeie (așa cum, de fapt, pentru toți ceilalți oameni) rămâne superficială și iresponsabilă Scopul lor este să fieiubit, nu iubire Un bărbat de acest tip este de obicei multă golire, mai mult sau mai puțin acoperit cu ideigrandioase Dacă găsesc o femeie potrivită pentru ei, se simt nepăsători, în vârful lumii și pot arăta multă tandrețe șifarmec De aceea, acești oameni sunt adesea înșelători Dar când, după ceva timp, o femeie încetează să -și satisfacăașteptările fantastice, conflictele și resentimentele Dacă o femeie nu -l admiră întotdeauna dacă face încercări deviață, dacă vrea să fie iubită și înconjurată de atenție și în cazuri extreme, dacă nu este de acord să -și iertetreburile amoroase cu o altă femeie (sau să arate un Interesul încântat pentru ea), atunci un bărbat se simte profundatins și dezamăgit și, de obicei, raționalizează acest sentiment printr -o idee că o femeie „nu -l iubește, un egoistsau îl suprimă” Tot ceea ce nu este în concordanță cu atitudinea unei mame iubitoare față de copilul ei fermecător esteconsiderat ca dovadă a lipsei de dragoste Astfel de bărbați amestecă de obicei comportamentul lor delicat, dorința lorde a -i plăcea cu o iubire autentică și apoi ajung la concluzia că au fost tratați pur și simplu necinstit;Îșiimaginează pe ei înșiși mari iubitori și se plâng amar de ingratitudinea partenerilor lor de dragoste În cazuri rare, oastfel de persoană centrată pe mamă poate trăi fără nicio îngrijorare severă Dacă mama a „iubit” copilul, concentrându-se asupra lui toată atenția (poate că l -a suprimat, fără a fi nevoie să distrugă efectul), dacă o astfel de persoană agăsit o soție de același tip ca mama sa, dacă talentele sale speciale și Talente pe care îi permit să -și foloseascăfarmecul și să -i excitem admirația (ca uneori în cazul politicienilor de succes), se adaptează bine într -un senssocial, nu ajungând niciodată la un nivel mai ridicat de maturitate Dar în condiții mai puțin favorabile - și acestlucru se întâmplă, desigur, mai des - dragostea lui sau chiar viața socială îi aduce dezamăgiri serioase Când o astfelde persoană este lăsată la sine, apar conflicte, adesea anxietate și depresie tensionată Într -o formă mai severă depatologie, fixarea pe mamă este mai profundă și mai irațională La acest nivel, dorința este, la figurat, să vorbim, sănu se întoarcă la mâinile de îngrijire maternă sau la pieptul ei de alăptare, ci în ea -toate -acceptabile și toate -in-laws -sânul Dacă esența sănătății mintale este de a ieși din sânul matern, atunci esența bolii mintale trebuie să fieacceptată în sân;intoarce-te el înapoi - și așa să scapi de viață Acest tip de fixare are loc de obicei în raport cu mamele care se asociază cucopilul lor cu un mod absorbant și tulburător Uneori în numele iubirii, alteori în numele datoriei, ei vor să -șipăstreze copilul, un tânăr, un bărbat cu ei înșiși;El nu ar trebui să respire altfel decât prin ea, el nu ar trebui săiubească altfel decât la un nivel sexual superficial -înconjoară toate celelalte femei;Nu ar trebui să fie liber șiindependent, ci un cripple eternă sau criminal Pe această parte, apare un aspect negativ al imaginii materne -distructiv, absorbant Mama poate da viață și poate lua viață Ea este cea care generează viață și cea care distruge;Eapoate face minuni ale iubirii - și nimeni nu poate provoca mai multă durere decât ea În imaginile religioase (cum ar fizeița hindusă Kali) și în simbolismul viselor, ambele aspecte opuse ale mamei pot fi adesea găsite Găsim o altă formă depatologie nevrotică în acele cazuri în care principalul lucru este atașarea față de Tatăl În acest caz, mama este receși restrânsă, tatăl (parțial din cauza răcelii soțului său) își concentrează toate sentimentele și interesele în fiulei Este un „tată bun”, dar în același timp este autoritar De fiecare dată când este mulțumit de comportamentul fiuluisău, îl laudă, dă cadouri, se întâmplă puțin;Când Fiul provoacă nemulțumirea tatălui său, îl privează de tandrețea sasau de a -l certa Fiul, pentru care iubirea paternă este singurul lucru pe care îl are, devine într -un mod diferitatașat de tatăl său Scopul său principal în viață este să -i placă tatălui său, iar atunci când reușește, se simtefericit, nepăsător, mulțumit Dar când recunoaște că este dor, sau ceva iese din el sau nu reușește să -i dea tatălui săuplăcerea, se simte căzând în ochii tatălui său, nelegit, respins În viața ulterioară, o astfel de persoană va încerca săgăsească în cineva o imagine paternă pentru a se atașa de o astfel de persoană ca tatăl său Întreaga sa viață devine unlanț de up -uri și cade, în funcție de a atinge sau nu laudele tatălui său În astfel de oameni, o carieră socială esteadesea foarte reușită Sunt conștienți, de încredere, sârguincioși - cu condiția ca o persoană aleasă ca imagine atatălui să înțeleagă cum să le gestioneze Dar în relația lor cu o femeie, ei rămân restrânși și se mențin la distanță Ofemeie pentru ei nu are o importanță centrală;De obicei, îl tratează cu condescendență respingătoare, adesea deghizatăca interes tată pentru o fetiță La început, ei fac adesea o impresie puternică asupra unei femei cu calitățile lormasculine, dar când o femeie care și -a luat soția, dezvăluie că a avut un al doilea rol pentru a juca un al doilea roldupă un sentiment de atașament față de imaginea tatălui ei, care este acum principalul pentru soțul ei, atuncidezamăgirea ei crește totul;Cu toate acestea, s -ar putea întâmpla ca soția să rămână atașată de tatăl ei - și apoi estefericită cu soțul ei, care o tratează ca pe un copil capricios Un tip mai complex de încălcare nevrotică în dragostebazat pe un tip diferit de situație parentală are loc atunci când părinții nu se iubesc, dar sunt prea restrânși pentrua se certa sau a arăta semne de nemulțumire în afară Detașamentul nu le permite să fie involuntare în relația lor cucopilul O fetiță trăiește într -o atmosferă de „corectitudine”, această atmosferă nu permite un contact strâns cu tatălsau mama ei și, prin urmare, fata este lipsită de oportunitatea de a -și rezolva problemele și trăiește fără frică Nuștie niciodată ce simt sau gândesc părinții;În această atmosferă există întotdeauna un element de incertitudine,mister Drept urmare, fata intră în propria lume, în vise în realitate, rămâne detașată și menține aceeași atitudine înrelațiile ei de dragoste ulterioare Mai mult, această izolare în sine afectează dezvoltarea anxietății intense, unsentiment de neîncredere față de lume și duce adesea la înclinații masochiste, ca singura modalitate de a supraviețuiemoției intense Adesea, o astfel de femeie preferă ca soțul ei să aranjeze o scenă și să urle în loc să mențină uncomportament mai normal și prudent, deoarece cel puțin acest lucru poate înlătura cumva povara tensiunii și fricii de laea;Adesea, astfel de femei provoacă inconștient un astfel de comportament pentru a scăpa de starea dureroasă aneutralității emoționale Următoarele sunt descrise de alte forme frecvent întâlnite de dragoste irațională, fără analizafactorilor speciali ai dezvoltării copiilor, care sunt sursele lor: forma unui pseudo-iubitor, care este adesea găsit șiadesea perceput (și este înfățișat și în filme și romane) ca „mare iubire”, aceasta este declinul de dragoste Dacă opersoană nu a atins nivelul la care câștigă un sentiment de autenticitate, propriul său „eu”, datorită implementăriiproductive Propriile sale capacități, el are tendința de a -și „închina” persoana iubită El este înstrăinat de propriile forțe șile proiectează pe o persoană iubită, pe care o consideră cel mai înalt bun (summum bonum), întruchiparea iubirii, aluminii, a fericirii În acest proces, el se privează de orice senzație de forță proprie, se pierde în persoana iubită înloc să se găsească în el Deoarece, de obicei, nicio persoană nu poate trăi în funcție de așteptările admiratorului săuînchinător pentru o lungă perioadă de timp, există dezamăgire și, ca un medicament, se găsește un nou idol, uneori acestlucru se întâmplă de multe ori Ceea ce este caracteristic acestui tip de iubire închinător este puterea și surpriza uneiexperiențe de dragoste în faza inițială Această declin de dragoste este adesea descrisă drept adevărată, mareiubire;Dar, deși ea, s -ar părea, ar trebui să depună mărturie despre puterea și profunzimea iubirii, de fapt eadezvăluie doar foamea și disperarea închinării Nu este nevoie să spunem că de multe ori două persoane se trateazăreciproc cu închinare reciprocă, care uneori, în cazuri extreme, reprezintă imaginea lui Folie A Deux O altă formă depseudo-iubitor poate fi numită „dragoste sentimentală” Esența sa este că iubirea este experimentată doar în fantezie, șinu aici și acum relațiile existente cu o altă persoană reală Cea mai răspândită formă de acest tip de dragoste este osatisfacție de înlocuire, experimentată de consumatorul de filme și romane cu povești de dragoste, cântece despredragoste Toate dorințele neîmplinite de dragoste, unitate și proximitate sunt mulțumite de consumul de astfel deproduse Un bărbat și o femeie care, într -o relație cu soții lor, nu sunt în măsură să pătrundă în pereteleînstrăinării, sunt mutați la lacrimi, când participă la o poveste de dragoste fericită sau nefericită jucată peecran Pentru multe cupluri care urmăresc aceste povești în cinema, aceasta este singura modalitate de a supraviețuiiubirii - nu unul pentru celălalt, ci împreună, ca public al „iubirii” altor oameni În timp ce iubirea există înrealitate, ei pot participa la ea;Dar de îndată ce coboară în lumea realității relațiilor a doi oameni reali, ei devinreci Un alt aspect al iubirii sentimentale este o abstractizare a iubirii în timp Cuplul poate fi profund emoționat deamintiri despre iubirea lor fostă, deși atunci când acest trecut a fost real, nu s -a simțit nicio iubire - sau fanteziidespre dragostea lor viitoare Câți angajați sau nou -născuți visează despre fericirea iubirii care va veni în viitor, întimp ce în momentul în care trăiesc, încep deja să se rateze reciproc Această tendință coincide cu atitudinea generalăcaracteristică unei persoane moderne El trăiește în trecut sau în viitor, dar nu în prezent Își amintește sentimentalcopilăria și mama sa sau își face planuri fericite pentru viitor Indiferent dacă iubirea este experimentată caparticipare la experiențele fictive ale altor oameni, fie că este transferată din prezent în trecut sau viitor, o astfelde formă abstractă și înstrăinată de dragoste servește ca un medicament care facilitează durerea realității,singurătății și înstrăinării O altă formă de dragoste nevrotică este de a folosi mecanisme proiective pentru a seîndepărta de propriile probleme, concentrându -se pe deficiențele și slăbiciunile persoanei „iubite” Indiviziiacționează în acest sens în multe privințe ca grupuri, națiuni și religii Aceștia sunt capabili să înțeleagă perfectmicile defecte ale altei persoane și să treacă în mod fericit pe cont propriu, ignorându -le - întotdeauna absorbite îndorința de a expune sau de a reforma o altă persoană Dacă două persoane fac acest lucru în același timp - așa cum seîntâmplă adesea, relația iubirii se transformă într -o relație de proiecție reciprocă Dacă sunt puternic, sau indecissau lacom, îl expun în partenerul meu și, în funcție de personajul meu, doresc sau să -l vindec sau să -l pedepsesc Oaltă persoană face același lucru - și, prin urmare, ambele își ignoră cu succes propriile probleme și, prin urmare, nufac niciun pași care să -i ajute în propria dezvoltare O altă formă de proiecție este proiecția propriilor problemepentru copii În primul rând, o astfel de proiecție se manifestă adesea în dorința de a avea un copil În astfel decazuri, dorința de a avea un copil este stabilită în principal de proiecția problemelor propriei sale existențe asupracopilului Când o persoană simte că nu este capabilă să dea sensul propriei sale vieți, încearcă să găsească acest sensla un copil Dar așa poți să te scufunde în probleme atât de tine, cât și de copilul tău Tu însuți pentru că problemaexistenței poate fi rezolvată de fiecare persoană doar în sine și nu cu ajutorul unui intermediar;Copilul se datoreazăfaptului că la o persoană nu poate exista calități necesare pentru creșterea unui copil Copiii servesc Obiective proiective și când se pune întrebarea de a divorța într -o căsătorie nefericită Principalul argument alpărinților într -o astfel de situație este acela că nu se pot dispersa pentru a nu -l priva pe copilul faptelor bune aleunei singure familii Orice studiu minuțios ar arăta, totuși, că atmosfera de tensiune și inconsecvență în cadrul unei„familii unite” este mai dăunătoare pentru copil decât un decalaj deschis - ceea ce cel puțin învață că o persoană estecapabilă să schimbe situația intolerabilă printr -o decizie îndrăzneață Ar trebui menționată aici o greșealăfrecventă Și anume, iluzia că iubirea înseamnă neapărat lipsa conflictelor La fel cum oamenii obișnuiesc să creadă cădurerea și întristarea ar trebui evitate în orice circumstanțe, ei sunt obișnuiți să creadă că iubirea înseamnă oabsență completă de conflicte Și găsesc argumente corecte în favoarea acestei idei în faptul că confruntările pe care levăd în jur sunt doar un schimb reciproc distructiv, care nu poartă nimic bun pentru niciuna dintre părți De fapt, pentrumajoritatea oamenilor, conflictele sunt încercări de a evita conflictele reale Acesta este mai degrabă un dezacord cuprivire la problemele nesemnificative și superficiale, chiar în natura sa care nu poate fi clarificată saurezolvată Conflictele reale dintre cei doi oameni nu servesc pentru a ascunde ceva sau a arunca o altă persoană, ci suntexperimentate la nivelul profund al realității interne din care provin Astfel de conflicte nu sunt distructive Ei duc laclarificări, dau naștere la catarsă, din care ambii oameni ies din cunoștințe și forță îmbogățite Acest lucru te face săsubliniezi din nou ceea ce a fost menționat mai sus Iubirea este posibilă numai dacă două persoane sunt conectate întreele de centrele existenței, ceea ce înseamnă că fiecare dintre ei se percepe din adâncul existenței lor Doar într -oastfel de „experiență centrală”, realitatea umană constă, doar aici este vitalitate, doar aici baza iubirii Iubirea,atât de experimentată, este un risc constant, această afecțiune nu este odihnă, ci mișcări, înălțime, lucreazăîmpreună;Prezența armoniei sau a conflictului, a bucuriei sau a tristeții este secundară în raport cu principalul faptcă două persoane simt plinătatea existenței lor, în unitate unul cu celălalt, fiecare dintre ei se câștigă el însuși șinu pierde Există o singură dovadă a prezenței iubirii: profunzimea relațiilor, vitalitatea și puterea fiecăruia dintreiubiți: acesta este fructul prin care iubirea este recunoscută Deoarece mașinile nu se pot iubi, deci nu pot să -liubească pe Dumnezeu Descompunerea iubirii pentru Dumnezeu a atins aceeași dimensiune ca descompunerea iubirii pentruom Acest fapt este izbitor de contrar ideii că suntem în acest moment martori ai renașterii religioase Nimic nu poate fimai departe de adevăr Noi martori (chiar și în ciuda unor excepții) despre o revenire la Idol -polară înțelegerea luiDumnezeu și transformarea iubirii pentru Dumnezeu în ceva corespunzător structurii unei naturi înstrăinate O revenire laconceptul idol al lui Dumnezeu este destul de evident Oamenii sunt neliniștiți, nu au nici principii, nici credință, nuvăd un alt obiectiv pentru ei înșiși, cu excepția avansării;Prin urmare, ei continuă să rămână copii, pentru a spera cămama sau tatăl va veni în ajutorul lor atunci când este nevoie de acest ajutor Desigur, în culturile religioase, cum arfi o persoană medievală, obișnuită, el a privit și pe Dumnezeu ca ajutorul tatălui și mamei sale Dar, în același timp, l-a luat pe Dumnezeu în serios, în sensul că obiectivul său cel mai înalt a fost viața în conformitate cu poruncile luiDumnezeu;„Mântuirea” a fost cea mai mare decât toate celelalte acțiuni au fost subordonate Acum nu se găsesc astfel deeforturi Viața de zi cu zi este clar separată de toate valorile religioase Este dedicat luptei pentru beneficiimateriale și succesului pe piața personală Principiile pe care se bazează eforturile noastre seculare sunt principiileindiferenței și egoismului (acesta din urmă este adesea versat într -o „inițiativă individuală”) O persoană cu culturicu adevărat religioase poate fi comparată cu un copil de aproximativ opt, care are nevoie de un tată mai înțelept, darcare încearcă să-și aplice învățăturile și principiile vieții sale O persoană modernă seamănă mai mult cu un copil detrei ani, care solicită ajutorul tatălui său atunci când are nevoie de el și care este destul de mare atunci când esteocupat cu jocul Din acest punct de vedere, în dependența copilăriei de imaginea antropomorfă a lui Dumnezeu fără oschimbare în viață, conform principiilor lui Dumnezeu, suntem mai aproape de tribul primitiv al idolatrelor decât decultura religioasă din Evul Mediu Dintr -un punct de vedere diferit, situația noastră religioasă dezvăluie trăsăturicare sunt noi și caracteristice doar pentru societatea modernă capitalistă occidentală Mă pot referi la declarațiilefăcute în partea precedentă a acestei cărți Omul modern s -a transformat în bunuri;El își percepe energia vieții ca oinvestiție cu care ar dori să obțină cât mai mult profit posibil, având în vedere poziția și situația sa asuprapersonalului său piaţă El este înstrăinat de el însuși, de vecinii săi, de natură Scopul său principal este să -și schimbe profitabilabilitățile, cunoștințele și sinele, „pachetul personal” cu alte persoane care se străduiesc în mod egal pentru schimbulonest și profitabil Viața nu are niciun obiectiv - cu excepția obiectivului de a mișca;Fără principii - cu excepțiaprincipiilor schimbului cinstit, fără plăcere, cu excepția plăcerii de a consuma Ce poate însemna conceptul de Dumnezeuîn aceste circumstanțe?S -a transformat de la sensul său religios inițial într -un sens corespunzător culturiiînstrăinate a succesului În revitalizarea religioasă a vremurilor recente, credința în Dumnezeu s -a transformat într -otehnică psihologică concepută pentru a contribui la o mai bună adaptare la concurență Religia este echivalată cuautohipnoza și psihoterapia în ajutorul unei persoane în activitatea sa de afaceri În anii , nimeni nu a apelat laDumnezeu pentru a -și „îmbunătăți personalitatea” Bestseller -ul din „Cum să găsești prieteni și să influențezioamenii” Dyle Carnegie s -a limitat exclusiv la un nivel secular Funcția cărții lui Carnegie la acea vreme era aceeașicu funcția celui mai mare bestseller al nostru, „Puterea gândirii pozitive” a văzut Raverend În această cartereligioasă, întrebarea nu este nici măcar întrebarea dacă interesul acum dominant are succes în acord cu spiritulreligiei monoteiste Dimpotrivă, acest obiectiv cel mai înalt nu este în îndoială, iar credința și rugăciunea suntrecomandate ca mijloc de a -și crește propria capacitate de a obține noroc La fel cum psihiatrii moderni se coace desprefericirea lucrătorilor de a atrage clientela, la fel și unii preoți coace despre dragoste pentru Dumnezeu pentru a aveamai mult succes „Fă -ți pe Dumnezeu partenerul tău” - este mai probabil să -l faci pe Dumnezeu partenerul tău în afaceridecât să te reuniți cu El în dragoste, dreptate și adevăr Întrucât dragostea fraternă este înlocuită de un târgimpersonal, Dumnezeu s -a transformat într -un director general îndepărtat al companiei comune -stoc al universului:știți că el este, că el conduce întreprinderea (deși, probabil, ar putea fi gestionat fără ), nu o vei vedea niciodată,dar îi recunoști conducerea, făcând ceea ce vei facePractica iubirii luând în considerare aspectul teoretic al arteiiubirii, ne confruntăm acum cu o problemă mult mai dificilă, problema practicii artei iubirii Cum se poate învățapractica vreunei artă fără a o practica?Dificultatea problemei este că acum majoritatea oamenilor, și, prin urmare,mulți cititori ai acestei cărți, se așteaptă ca li se vor da instrucțiuni: „Cum să o faci singur”, în cazul nostruînseamnă să înveți cum să iubești Mă tem că oricine va trece la acest ultim capitol cu ​​o astfel de dispoziție va fiprofund dezamăgit Iubirea este o experiență personală pe care toată lumea o poate supraviețui doar pentru ei înșiși;Defapt, există aproape cel puțin nimeni care nu are sau nu are această experiență cel puțin într -un grad mic, cel puținîn copilărie, tinerețe sau la vârsta adultă Luarea în considerare a practicii iubirii se poate concentra pe premiseleartei iubirii și abordărilor acesteia și implementarea acestor premise și abordări Pașii către acest obiectiv nu pot fifăcute decât în ​​mod independent, iar considerația se va încheia înainte de a face un pas decisiv Cu toate acestea,cred că considerarea abordărilor poate ajuta la obținerea stăpânirii acestei arte, cel puțin pentru cei care s -aueliberat de așteptarea „rețetelor” Practica oricărei arte are anumite cerințe generale, indiferent dacă avem de -a facecu arta medicală sau cu arta iubirii În primul rând, practica oricărei artă necesită disciplină Nu voi obține niciodatărezultate bune în nimic, dacă nu îmi fac treaba într -un disciplinat;Dacă fac ceva doar atunci când sunt „îndispoziție”, poate fi un hobby plăcut sau amuzant, dar nu voi deveni niciodată un maestru în această artă Dar problemanu este epuizată de disciplină doar în practica oricărei artă individuală (pentru a se angaja, să zicem, un anumit numărde ore în fiecare zi), dar necesită o disciplină a întregii sale vieți S -ar putea să credeți că pentru o persoanămodernă nu este nimic mai ușor decât învățarea disciplinei Nu petrece cel mai disciplinat mod de opt ore pe zi laserviciu, care este subordonat unui șablon strict?Faptul este însă că o persoană modernă are o disciplină de sine extremde scăzută în afara sferei de lucru Când nu lucrează, vrea să fie leneș, să nu facă nimic sau, mai dureros -„odihnă” Această dorință a mâncării în sine este în mare parte o reacție la un șablon strict al vieții Datorită faptuluică o persoană este în suspans timp de opt ore pe zi, folosindu -și energia nu pentru propriile obiective, nu ladiscreția sa, ci în ritmul muncii prescrise pentru el, el se revoltă, iar revolta lui ia forma de Îngăduirea copiilor tu În plus, în lupta împotriva autoritarismului, el devine incredibil pentru toată disciplina, atât pentru constrângereprin autoritatea irațională, cât și pentru disciplina rațională, cu toate acestea, viața devine un slăbit, haotic șilipsit de concentrare Este necesar să fii în modul în care condiția necesară pentru stăpânirea artei este încale Oricine a încercat vreodată să învețe orice artă, știe acest lucru Concentrarea este însă și mai rară în culturanoastră decât autodisciplina Dimpotrivă, cultura noastră nu duce la o dispersie comparabilă și la un stil de viațăaleatoriu Faceți o mulțime de lucruri simultan: citiți, ascultați radioul, spuneți, fumați, mâncați, beți Ești unconsumator cu gura deschisă, gata să absoarbă totul - tablouri, băuturi, cunoștințe Această lipsă de concentrare esteevidentă dacă ne amintim cât de dificil este pentru noi să rămânem singuri cu noi înșine Pentru majoritatea oamenilor,este imposibil să stai calm, fără să vorbești, fără să fumezi, fără să citești, fără să bei Ei devin nervoși și umflațiși trebuie să facă ceva cu gura și cu propriile mâini (Fumatul este unul dintre simptomele unei astfel de lipse deconcentrare, ocupă o mână, gură, ochi și nas) Al treilea factor este răbdarea Din nou, oricine a încercat vreodată să seangajeze în orice artă știe că răbdarea este necesară dacă doriți să obțineți ceva Dacă cineva urmărește rezultaterapide, nu va învăța niciodată arta Cu toate acestea, pentru o persoană modernă, răbdarea este la fel de dificilă la felde realizabilă ca disciplina și concentrarea Întregul nostru sistem industrial modern contribuie la exact opusulrestului Toate mașinile noastre sunt proiectate pentru viteză: mașina și avionul ne transferă rapid la destinație - șicu atât mai repede, cu atât mai bine O mașină care poate produce aceeași cantitate în jumătate din timp este de două orimai bună decât o mașină veche și mai lentă Desigur, există motive economice importante pentru acest lucru Dar, ca înmulte alte aspecte, valorile umane au început să fie determinate de valorile economice Ceea ce este bun pentru mașină artrebui să fie bun pentru o persoană - așa este logică O persoană modernă crede că pierde timpul când nu acționeazărapid, dar nu știe ce să facă cu timpul câștigat, decât să -l omoare Ultima condiție pentru predarea fiecărei artă estecel mai mare interes pentru a câștiga abilități în această artă Dacă arta nu este un obiect de o importanță mai marepentru el, studentul nu îl va învăța niciodată El va rămâne, în cel mai bun caz, un bun amator, dar nu va deveniniciodată stăpân Această condiție este la fel de necesară în arta iubirii ca în orice altă artă Cu toate acestea,aparent, în arta iubirii mai mult decât în ​​orice altă artă, proporția dintre maeștri și amatori este încălcată față deamatori Alături de condițiile generale de formare, orice artă ar trebui să fie plătită la un alt punct Încep să studiezenu direct, ci ca și cum treptat Înainte de a merge la arta în sine, trebuie să înveți cum să faci un număr mare delucruri aparent fără legătură În arta tâmplăriei, studentul începe prin a învăța să se stric consiliul deadministrație;Începând cu arta de a cânta la pian începe cu un gamm;Studentul din Zen Art of Archery începe cu exercițiide respirație Dacă o persoană dorește să devină un maestru în orice artă, întreaga sa viață ar trebui să fie subordonatălui, sau cel puțin ar trebui să fie legată de această artă Propria personalitate devine un instrument în practica artei,un instrument care trebuie menținut într -o astfel de stare, încât poate îndeplini funcțiile sale speciale În legăturăcu arta iubirii, acest lucru înseamnă că cel care încearcă să devină un maestru în această artă ar trebui să înceapă cupractica disciplinei, a concentrării, a răbdării în toate domeniile vieții Cum să practici disciplina?Bunicii noștrierau, ar părea, mult mai bine pregătiți pentru răspunsul la această întrebare Ei au recomandat să se trezească dimineațadevreme, să nu se dedice exceselor inutile, să muncească din greu Acest tip de disciplină are dezavantaje evidente Eraaspră și autoritară, concentrată pe valorile moderației și frugalității și, în multe privințe, este ostilă vieții Careacție la acest tip de disciplină, a apărut o tendință intensifică de suspiciune a oricărei discipline și a unuiindulgență leneșă, nedisciplinată în tot restul vieții sale, ca o contragreutate și opoziție față de șablonul de viațăimpus pe opt ore de lucru Pentru a vă ridica la un moment dat, dedicați o anumită perioadă de timp în timpul zilei, cumar fi acțiuni precum gândirea, citirea, ascultarea muzicii, mersul;Nu vă răsfățați, cel puțin peste un anumit minim,acțiuni abatente, cum ar fi citirea detectivilor și vizionarea filmelor nu supraalimentați și Nu -l bea -există mai multe reguli clare și simple Cu toate acestea, esența este că disciplina nu poate fi practicată caoricare dintre regulile impuse Este necesar să devină o expresie a propriei voințe a unei persoane, percepută ca cevaplăcut Trebuie să ne obișnuim treptat cu un astfel de comportament, încât lipsa de disciplină simte imediat dacăîncetați să o îndepliniți Unul dintre aspectele nereușite ale conceptului nostru occidental de disciplină (ca oricevirtute) reflectă opinia că practica sa ar trebui să fie ceva dureros și numai dacă această făină este prezentă, atunci„totul este bine” Estul și -a dat seama de mult timp că ceea ce este bun pentru o persoană - pentru corpul și spiritulsău - ar trebui să fie plăcut, cel puțin la început și a trebuit să depășească unele obstacole Concentrarea este și maidificilă pentru proiectarea în cultura noastră, unde totul pare să fie îndreptat împotriva capacității deconcentrare Cel mai important pas în predarea concentrării este să înveți cum să fii singur cu tine, fără să citești, săasculți radio, să fumezi și să bei Da, a fi capabil să te concentrezi este să fii capabil să rămâi singur cu tine însuți- iar această abilitate este o condiție necesară pentru capacitatea de a iubi Dacă o persoană este atașată de o altăpersoană, pentru că nu pot sta pe propriile picioare, el sau ea poate fi mântuirea mea în viață, dar această atitudinenu va fi atitudinea iubirii Paradoxal, capacitatea de a rămâne singur cu sine este o condiție pentru capacitatea de aiubi Toți cei care au încercat să rămână singuri cu el însuși se vor asigura cât de dificil este El va simți anxietate,emoție sau chiar va experimenta un sentiment de anxietate puternică El va fi înclinat să -și raționalizeze mintea încontinuarea acestei încercări, după gândul că concentrarea nu are nicio valoare, că este doar o prostie, durează preamult timp, etc tipuri de gânduri pentru ei El se va prinde de ceea ce crede despre planuri pentru o zi sau despre uneledificultăți în lucrarea viitoare, se gândește unde să meargă seara sau despre orice alte lucruri care vin în minte înloc de un gol au avut loc în ea Acest lucru poate ajuta la efectuarea mai multor exerciții De exemplu, stai într -o pozăliberă (nu prea relaxantă și nu prea încordare), închide ochii și încearcă să vezi un punct alb în fața ta, apoiîncearcă să îndepărtezi toate imaginile și gândurile împrăștiate;Încercați să vă urmați respirația, nu gândiți -vă la elși nu îl controlați, ci să -l urmați - respirând, simțiți -l;Mai departe, încercați să vă simțiți „eu”;Eu sunt euînsumi, centrul puterii mele, creatorul lumii mele Un astfel de exercițiu pentru concentrare trebuie făcut în fiecaredimineață, cel puțin douăzeci de minute (și dacă este posibil, atunci mai mult) și în fiecare seară înainte deculcare În plus față de aceste exerciții, puteți învăța să fiți concentrat în tot ceea ce se face: în ascultareamuzicii, în citirea unei cărți, în conversația cu o persoană, în luarea în considerare a ceva Ceea ce se face în acestmoment ar trebui să fie singurul lucru care ar trebui să fie dat întregului Dacă vă concentrați, nu contează ce săfaceți;Atât lucrurile importante, cât și cele lipsite de importanță obțin o nouă dimensiune, deoarece toată atenția esteaxată asupra lor Concentrația de predare necesită, pe cât posibil, conversații banale, adică conversațiinesemnificative Dacă două persoane vorbesc despre creșterea copacilor pe care îi cunosc amândoi sau despre gustul pâiniipe care le -au mâncat împreună sau despre sentimentul general în munca lor, atunci o astfel de conversație poate fiadecvată, cu condiția să experimenteze ce Ei spun și despre ce vorbesc și nu vorbesc despre asta abstract;Pe de altăparte, conversația poate preocupa problemele politicii sau religiei și totuși să fie banală Așa că se dovedește cânddouă persoane vorbesc cu timbre, când nu investesc în ceea ce vorbesc Trebuie să adaug aici cât de important este săevitați o conversație banală, este la fel de important să evitați o companie proastă În cadrul companiei proaste,înțeleg nu numai oamenii de rău și dăunător: companiile lor ar trebui evitate pentru că otrăvesc atmosfera și deprimă Mărefer la o astfel de companie de „cadavre vii”, oameni al căror spirit este mort, deși trupul lor este viu;oameni alecăror gânduri și conversații sunt banale;Cine vorbesc în loc să vorbească și care sunt afectate de opinii - timbre înloc să se gândească de unul singur Cu toate acestea, nu este întotdeauna posibil să nu evitați compania unor astfel deoameni Dacă reacționați nu așa cum se așteaptă - adică pronunțarea timbrelor și banalității - ci direct și uman, seîntâmplă adesea ca astfel de oameni să își schimbe comportamentul Acest lucru este facilitat de surpriza lor pentru cevaneașteptat A fi concentrat în relațiile cu alte persoane înseamnă, în primul rând, a putea asculta Majoritatea oamenilorascultă pe alții sau chiar dau sfaturi fără să asculte de fapt Nu acceptă cuvinte O altă persoană în serios, nu își iau propriile sfaturi în serios Drept urmare, conversația le obosește Sunt supușiiluziilor că ar fi obosiți și mai mult dacă ar fi ascultați cu concentrare Dar adevărul în opus Orice activitate, dacăeste efectuată concentrată, trezitoare (deși apare ulterior oboseala naturală și utilă) În același timp, toateactivitățile necunoscute sunt înclinate, deși la sfârșitul zilei nu permite să adorm A fi concentrat înseamnă a trăicomplet în prezent, aici - și acum și nu te gândești cum să faci afacerea viitoare, într -un moment în care trebuie săfaci ceva chiar acum Nu este nevoie să spunem că cei care se iubesc unii pe alții ar trebui să aibă cea mai mareconcentrare Ei trebuie să învețe să fie aproape unul de celălalt, nu se împrăștia în multe direcții, așa cum se întâmplăde obicei Va fi dificil să începeți să practicați concentrarea;Se va părea că acest obiectiv nu este niciodatăatins Este greu să spunem că aici este necesară răbdare Dacă uitați că totul necesită timp și doriți să forțațiproblema, atunci, într -adevăr, nu obțineți niciodată succes în obținerea concentrării sau a artei iubirii Pentru aînțelege ce este răbdarea, trebuie doar să vezi cum copilul învață să meargă El cade, cade și cade din nou și totușicontinuă să facă încercări, se îmbunătățește până când într -o zi merge fără să cadă Ce ar putea realiza un adult dacăar avea răbdarea copilului și accentul său pe scopuri importante!Nu puteți învăța concentrarea fără să știți cum să văsimțiți Ce înseamnă?Trebuie să mă gândesc la tine tot timpul, „analizezi” singur?Dacă am vorbi despre ce înseamnă săsimți mașina, nu ar fi dificil de explicat De exemplu, toți cei care conduc o mașină, o simt El observă chiar și cea maimică, neobișnuită lovitură, cele mai mici schimbări atunci când porniți motorul În același mod, șoferul simte schimbăripe suprafața drumului și mișcarea mașinilor care călătoresc spre el și după el Cu toate acestea, el nu se gândește latoți acești factori;Mintea lui este într -o stare de vigilență relaxată, este deschisă tuturor schimbărilorsemnificative în situația pe care este concentrată - este sigur să conduci o mașină Dacă vrem să știm cum să simțim oaltă persoană, atunci cel mai bun exemplu ne va oferi sensibilitatea și receptivitatea mamei la copilul ei Ea observăschimbări corporale, nevoi, anxietăți ale copilului înainte de a fi exprimate în mod deschis Se trezește din strigătulcopilului, în timp ce alții, sunete mai puternice nu ar fi putut să o trezească Toate acestea înseamnă că simtemanifestările vieții copilului: ea nu este deranjantă și nu este neliniștită, ci este într -o stare de echilibruvigilent, susceptibilă la orice cel mai mic semnal care vine de la copil În același mod, vă puteți simți, de exemplu,puteți oferi STR un raport într -un sentiment de oboseală și depresie, dar în loc să vă răsfățați și să le susțineți cugânduri opresive care sunt întotdeauna gata, trebuie să vă întrebați: „ Care este problema?De ce sunt suprimat? "Acelașilucru trebuie făcut atunci când observați că este enervat sau supărat sau doriți să înghețați sau într -un alt mod de ascăpa de tine În fiecare dintre aceste exemple, este important să vă înțelegeți pe voi înșivă și să nu explicați cum alovit o mie și într -un fel Mai mult, unul trebuie să fie deschis pentru propria voce interioară;El va spune, esteadesea foarte liniștit, abia auziți, de ce suntem anxioși, suprimați, enervați O persoană obișnuită este susceptibilă laprocesele sale corporale: observă schimbări și chiar dureri nesemnificative în ele;O astfel de furculiță desensibilitate corporală este relativ ușor de testat, deoarece majoritatea oamenilor au experiență în bine Aceeașisensibilitate la propriile lor procese spirituale este mult mai dificil de făcut, deoarece mulți oameni nu au cunoscutniciodată o persoană care trăiește optim Ei iau ca normă viața mentală a părinților și a celor dragi sau a grupuluisocial, în care se nasc, dar până acum ei înșiși nu sunt diferiți de ei, se simt normal și nu sunt interesați de nicioobservație Există mulți oameni care nu au văzut, de exemplu, o persoană iubitoare sau o persoană cinstită, curajoasă,concentrată Este destul de evident că pentru a deveni sensibil la tine, trebuie să ai o imagine a unei vieți umanesănătoase complete Și cum să realizezi o astfel de experiență, dacă nu era nici în copilărie, nici într -o viațăulterioară?Este clar că nu există un răspuns simplu la această întrebare, dar întrebarea în sine indică un factor demnde critică în sistemul nostru de formare Deși învățăm cunoștințe, ignorăm o astfel de învățare care este extrem deimportantă pentru dezvoltarea umană: instruirea printr -o simplă prezență a unei persoane mature, iubitoare, în epocileanterioare ale culturii noastre, sau în China și India, cea mai apreciată persoană a fost o persoană persoană cucalități spirituale remarcabile Profesorul era Nu numai, și nici măcar în primul rând, sursa de informații, dar funcția sa a inclus predarea anumitor atitudiniumane Într -o societate capitalistă modernă - același „se aplică comunismului rus - oamenii care inspiră admirația șidorința de a imita sunt oricine, dar nu și operatorii de calități spirituale remarcabile În ochii publicului, cei careoferă unei persoane obișnuite un sentiment de plăcere de înlocuire sunt semnificative Star de cinema, interpreți decântece, observatori, cifre importante de afaceri și guvern - acestea sunt imagini pentru imitație Adesea suntprezentate acestui rol pe care au reușit să -l atingă pe faimă Cu toate acestea, situația nu pare complet lipsită desperanță Dacă luăm în considerare faptul că o astfel de persoană precum Albert Schweitzer a putut să devină faimoasă înStatele Unite, dacă ne imaginăm câte oportunități de a ne prezenta tineretul cu personalități istorice acum, a cărorviață dovedește, ceea ce oamenii reali pot realiza și nu animatorii În sensul larg al acestui cuvânt, dacă amintimmarile opere ale literaturii și artei din toate timpurile, se dovedește că există șansa de a crea o idee despre o viațăumană reală Și asta înseamnă susceptibilitate la o viață greșită Dacă nu putem contribui la o astfel de idee a uneivieți mature, atunci vom deveni cu adevărat față în față cu probabilitatea ca întreaga noastră tradiție culturală să fieîntreruptă Această tradiție se bazează pe transferul în primul rând nu anumite tipuri de cunoștințe, ci pe anumitetipuri de trăsături umane Dacă generațiile viitoare nu văd niciodată aceste caracteristici, atunci cultura de cincimilenii se va prăbuși, chiar dacă cunoștințele sale sunt transmise și dezvoltate în continuare Până acum, am consideratnecesar pentru practica oricărei artă Acum voi lua în considerare acele calități care au o importanță deosebită pentrucapacitatea de a iubi În conformitate cu ceea ce am vorbit despre natura iubirii, principala condiție pentru realizareaiubirii este să -mi depășesc propriul narcisism Cu o orientare narcisistă, o persoană percepe drept realitate doar ceeace există în el însuși, fenomenele lumii exterioare au realitate pentru el nu în sine, ci doar în ceea ce priveșteutilitatea sau pericolul lor pentru el Polul opus narcisismului este obiectivitatea;Este capacitatea de a vedea oameniși lucruri așa cum sunt, în mod obiectiv, precum și capacitatea de a separa această imagine obiectivă de o imagineformată din propriile dorințe sau temeri ale unei persoane Toate formele de psihoză arată incapacitatea obiectivitățiiextrem de extreme Pentru nebun, singura realitate care există în el, realitatea temerilor și dorințelor sale El vedefenomenele lumii exterioare cum simbolurile lumii sale interioare, creația sa Același lucru se întâmplă și cu noi toțicând dormim Într -un vis, creăm evenimente, punem drame care sunt o expresie a dorințelor și temerilor noastre și,uneori, intuiția noastră Deși dormim, percepem produsele viselor noastre la fel de reale ca realitatea pe care opercepem într -o stare de trezire Nebunul și visătorul sunt complet lipsiți de o viziune obiectivă a lumiiexterioare Dar cu toții suntem mai mult sau mai puțin nebuni, suntem cu toții într -o măsură mai mare sau mai mică oviziune părtinitoare a lumii, un aspect distorsionat de orientarea noastră narcisistă Dă exemple?Toată lumea le poategăsi cu ușurință, privind -o pe ei înșiși, la vecinii lor sau citind ziarele Ele diferă doar în gradul de distorsiunenarcisistă a realității De exemplu, o femeie îl sună pe doctor și spune că vrea să vină la el la prânz Doctorul răspundecă nu este liber la prânz, dar îl poate accepta a doua zi Ea răspunde: „Doctor, dar trăiesc doar o plimbare de cinciminute de la clinica ta” Ea nu poate înțelege explicația lui că locația ei apropiată a clinicii nu -l va economisitimp Ea percepe situația narcisistă;Deoarece economisește timp, înseamnă că economisește timp;Singura realitate pentruea este ea însăși Mai puțin extreme - sau, probabil, doar mai puțin evidente, accidente vasculare cerebrale care segăsesc în relațiile de zi cu zi între oameni Câți părinți reacționează doar dacă copilul lor este ascultător, le dăbucurie, este mândria lor și așa mai departe, în loc să perceapă sau chiar interesat de ceea ce simte copilulînsuși?Câți soți consideră că soțiile lor sunt tirani doar pentru că obiceiul îngăduinței materne îi face să perceapăorice cerință ca o limitare a propriei libertăți Câte soții consideră soții lor proști sau inepți doar pentru că nucorespund imaginii fantastice a unui prinț genial creat de ei în copilărie?În afirmație, a existat o lipsă deobiectivitate în raport cu alte națiuni Oricare ar fi ziua în ceilalți oameni Toate noile caracteristici ale stricării, cruzimii sunt dezvăluite, în timp ce oamenii lor personifică toate bunele șinobile Fiecare acțiune a inamicilor este evaluată printr -un criteriu, fiecare acțiune proprie este diferită Chiar șifaptele bune ale inamicului sunt considerate semne de trucuri diabolice speciale care vizează să ne înșele și peîntreaga lume, în timp ce faptele noastre proaste sunt recunoscute ca fiind necesare și sunt justificate de obiectivelenoastre nobile pe care le servesc, de fapt, dacă urmăriți Relațiile dintre popoare, precum și între indivizi, putemajunge la concluzia că obiectivitatea este o excepție, iar un grad mai mare sau mai mic de distorsiune narcisistă este oregulă Capacitatea de a gândi obiectiv este mintea O atitudine emoțională bazată pe minte este smerenia Este posibil săfii obiectiv, este posibil să -ți folosești propria minte doar atunci când obții instalarea pe smerenie, atunci cândscapi de visele de atotputernici și atotputernici care sunt caracteristice copilăriei În legătură cu aceastăconsiderație a practicii artei iubirii, aceasta înseamnă: iubirea, fiind dependentă de lipsa relativă de narcisism,necesită dezvoltarea smereniei, obiectivității și rațiunii Toată viața ar trebui să fie dedicată acestuiobiectiv Smerenia și obiectivitatea sunt inseparabile, precum dragostea Nu pot fi cu adevărat obiectiv pentru familiamea, dacă nu pot fi obiectiv pentru străini și invers Dacă vreau să învăț arta iubirii, ar trebui să mă străduiescpentru obiectivitate în orice situație și să devin susceptibil la situații în care nu sunt obiectiv Trebuie să încerc săvăd diferența dintre omul meu și comportamentul său, perceput de mine, narcisist și o persoană reală care există,indiferent de interesele, nevoile și temerile mele Atingerea obiectivității și a rațiunii este jumătate din modul derealizare a artei iubirii și ar trebui să fie realizate în raport cu toți persoanele cu care trebuie să luațicontact Dacă cineva dorește să mențină obiectivitatea unei persoane dragi și crede că poți face fără ea în relațiile dinrestul lumii, el se va asigura în curând că pierde atât în ​​primul, cât și în cel de -al doilea caz Capacitatea iubiriidepinde de capacitatea de a se elibera de narcisism, de atașamentul față de mamă și clan;Depinde de capacitatea noastrăde a crește, de a dezvolta o orientare creativă în relațiile noastre cu lumea și cu noi înșine Acest proces deeliberare, naștere, trezire necesită o calitate, care este o condiție necesară: credința Practica artei iubirii necesităpractica credinței Ce este credința?Este aceasta o credință în Dumnezeu sau în învățăturile religioase?Ar trebui cacredința să reziste sau să se disperseze cu rațiunea și gândirea rațională?Pentru a te apropia cel puțin de înțelegereaproblemei credinței, trebuie să distingi între credința rațională și cea irațională Prin credință irațională, înțelegcredința (într -o persoană sau idee) bazată pe subordonarea autorității iraționale O credință rațională, dimpotrivă,este o convingere că propria noastră experiență de gândire și sentimente are propria sa sursă O credință rațională este,în primul rând, nu credința în ceva, ci certitudinea și rezistența care sunt caracteristice credințelor noastre Credințaeste o trăsătură de caracter care pătrunde întreaga persoană și nu o credință specială în ceva Credința rațională esteînrădăcinată în activitatea intelectuală și emoțională creativă În gândirea rațională, acolo unde se crede, nu existăloc pentru credință, credința rațională este o componentă importantă De exemplu, un om de știință vine la o nouădescoperire El pune un experiment pentru un experiment, colectează un fapt după fapt, fără imaginea perfectă a ceea cese așteaptă să găsească?Rareori o descoperire foarte importantă în orice zonă a fost făcută în acest fel Oamenii nu potajunge la concluzii importante atunci când își urmează fanteziile Procesul de gândire creativă în orice domeniu aleforturilor umane începe adesea cu ceea ce poate fi numit „mod rațional”, care este rezultatul unui studiu anteriorserios, gândirii reflectoare și observației Când omul de știință a reușit să colecteze o cantitate suficientă de datesau să dezvolte o anumită formulă matematică care să facă din imaginea sa originală un extrem de probabil, putem spunecă a creat o ipoteză experimentală O analiză minuțioasă a ipotezei pentru a studia implicațiile acesteia, iar colectareade date care confirmă că aceasta duce la o ipoteză mai adecvată și, în sfârșit, este posibilă includerea acesteia într-o teorie largă Istoria științei este plină de exemple de credință în minte și adevăr Copernic, Kepler, Galileo șiNewton - Toți au fost inspirați de credința indestructibilă în minte Din cauza ei, Bruno a ars la miză, iar Spinoza afost excomunicat Credința este necesară la fiecare pas din plan, o imagine rațională la formarea teoriei: credința înimagine ca obiectiv justificat rațional, credință în Ipoteza, ca o primă probabilă și plauzibilă și credința în teoria finală, până când s -a atins în sfârșit unconsimțământ general în eficacitatea sa Această credință are o sursă în experiența unei persoane, în încredere înputerea propriului gândire, observație și judecăți În același timp, credința irațională este adoptarea a ceva la fel deadevărat doar pentru că autoritatea sau majoritatea oamenilor vorbesc așa, credința rațională are o sursă într -oconvingere independentă bazată pe observația productivă și gândirea unei persoane, contrar opiniei majoritate Gândireași judecata nu constituie singurul domeniu de experiență în care se manifestă credința rațională În domeniul relațiilorumane, credința este o caracteristică indispensabilă a întregii prietenie sau iubire serioasă „A avea credință” într -oaltă persoană înseamnă a fi încrezător în fiabilitatea și invariabilitatea atitudinilor sale de temelie, însăși esențapersonalității sale, dragostea sa Prin aceasta mă refer la nu că o persoană nu își poate schimba părerile, ci căprincipalele sale motivații rămân aceleași;De exemplu, că respectul său pentru viață și demnitatea umană face parte dinsine și nu se poate schimba În același sens, credem în noi înșine Suntem conștienți de existența propriului nostru „eu”,esența neschimbată a personalității noastre, care a persistat de -a lungul vieții noastre contrare diferitelorcircumstanțe și indiferent de anumite schimbări de opinii și sentimente Această esență, care constituie realitatea aceea ce este indicat de cuvântul „eu”, este baza convingerii noastre în autenticitatea noastră Dacă nu avem credință înconstanța „eu”, sentimentul nostru de autenticitate este în pericol și devenim dependenți de alte persoane a căroraprobare devine baza sentimentului nostru de autenticitate Doar o persoană care are credință în El însuși este capabilăsă creadă în ceilalți, pentru că este sigur că în viitor va fi același ca el astăzi și, prin urmare, va simți și vaacționa ca acum Credința în această condiție pentru capacitatea noastră de a promite și, din moment ce, așa cum a spusNietzsche, o persoană poate fi determinată de capacitatea sa de a promite, credința este una dintre condițiileexistenței umane În ceea ce privește iubirea, credința în propria iubire, capacitatea sa de a excita dragostea la o altăpersoană și în constanța sa sunt importante aici O altă valoare a credinței într -o persoană este această credință înposibilitățile altor oameni Cea mai simplă formă în care există este credința mamei în copilul ei nou -născut: că vatrăi, va crește, va merge și va vorbi Cu toate acestea, dezvoltarea copilului în aceste relații are loc cu o astfel desecvență încât așteptările de acest fel, se pare, nu necesită credință Un alt lucru este acele oportunități care s -arputea să nu obțină dezvoltare, aceasta este capacitatea copilului de a iubi, de a fi fericiți, rezonabili și, deasemenea, oportunități mai specifice ca talente artistice Acestea sunt semințe care germinează și se manifestă dacăexistă condiții adecvate pentru dezvoltarea lor, dar pot fi distruse dacă nu există condiții adecvate Unul dintre celemai importante dintre aceste condiții este faptul că o persoană care joacă un rol semnificativ în viața unui copil credeîn posibilitățile sale Prezența unei astfel de credințe pune diferența dintre educație și manipulare Educația esteidentică cu ajutorul copilului în realizarea capacităților sale Manipularea este opusă educației, se bazează pe lipsa decredință în dezvoltarea oportunităților și convingerea că copilul va fi bun doar dacă adulții vor pune în ea ceea ceeste de dorit și suprimă ceea ce pare a fi nedorit Nu este nevoie să credeți în robot, pentru că nu există viață înel Credința în ceilalți atinge punctul culminant în credința în umanitate În lumea occidentală, această credință a fostexprimată în termeni religioși în religia iudeo-creștină, iar în limbajul secular își găsește cea mai puternică expresieîn ideile politice și sociale umaniste din ultimii ani și jumătate Ca și credința într -un copil, această credință sebazează pe ideea că, în condițiile adecvate, îi va permite să construiască o ordine socială, controlată de principiileegalității, justiției și iubirii Întrucât până acum o persoană nu a reușit să construiască o astfel de ordine,convingerea că poate face acest lucru mai necesită credință Dar, ca orice credință rațională, această credință nu estede asemenea o dorință bună, ci se bazează pe mărturiile realizărilor trecute ale rasei umane și pe experiența interioarăa fiecărui individ, pe propria sa experiență de rațiune și iubire În timp ce credința irațională se bazează pesubordonarea forței, care este percepută ca irezistibilă, omnivoră și atotputernică, și în renunțarea la forța șiputerea proprie, credința rațională se bazează pe experiența opusă Această credință este în gândirea noastră, pentru căeste rezultatul propriei noastre observații și gândiri Avem credință în posibilitățile altor oameni, în Din cauza umanității, pentru că, pentru că, și numai în măsura în care noi înșine am experimentat creșterea propriilornoastre capacități, eficacitatea acestei creșteri în noi înșine, puterea propriei noastre puteri de rațiune șiiubire Baza credinței raționale este simpatica;A trăi cu credința ta înseamnă a trăi creativ Rezultă că credința (însensul dominației) și utilizarea puterii sunt partea flip a credinței Credința în puterea existentă este identică cunecredința în dezvoltarea de oportunități care încă nu au fost realizate Ea predetează viitorul, bazat doar pemanifestările din zilele noastre, dar este o greșeală gravă, profund irațională în incapacitatea sa de a ține cont decapacitățile umane și de dezvoltarea umană Nu există o credință rațională cu forța Există supunere către ea sau cătrecei care o posedă, dorința de a o păstra În acea perioadă, la fel de mulți, puterea pare a fi cea mai reală dintre toatelucrurile, istoria omului a dovedit că aceasta este cea mai nesigură dintre toate realizările umane Datorită faptului căcredința și puterea se exclud reciproc Toate religiile și sistemele politice, construite inițial pe o credințărațională, au început să se descompună și și -au pierdut în cele din urmă fosta putere atunci când au apelat la forțăsau au intrat într -o alianță cu ea Pentru a crede, ai nevoie de curaj, de capacitatea de a -și asuma riscul, de dorințade a lua chiar făină și dezamăgire Care apreciază siguranța și calmul, ca condițiile de viață primare, el nu poatecrede;Cei care au intrat într -o apărare goală, unde distanța și proprietatea servesc ca mijloc de securitate, el însușise face prizonier Pentru a fi iubit și iubire, este necesar pentru curaj, curajul de a lua în considerare anumite valoridemne de o atenție mai mare, precum și de curaj pentru dragul acestor valori pentru a pune totul pe hartă Un astfel decuraj este foarte diferit de curaj, despre care a vorbit faimosul fanfaron Mussolini când a folosit sloganul „trăieșteprintre pericole” Curajul său este curajul nihilismului Este înrădăcinată într -o atitudine distructivă față de viață,în disponibilitatea sa de a pierde viața din cauza incapacității de a o iubi Curajul disperării este opus curajuluiiubirii în același mod în care credința în forță este opusă credinței în viață Există ceva care trebuie practicat pentrua crede și a fi curajos?Într -adevăr, credința poate fi practicată în fiecare moment Credința necesită creșterea unuicopil;Credința necesită adormirea, credința este necesară pentru a începe orice lucrare Dar cu toții suntem obișnuiți săavem acest tip de credință Cel care nu îl are suferă de anxietate pentru copilul său sau de insomnie sau de laincapacitate la orice lucrare creativă sau devine suspect, se abține de la contacte strânse cu oricine sau devine unhipocondriac sau nu este în măsură să întocmească planuri pe termen lung Respectați -vă propriile judecăți despre opersoană, chiar dacă opinia publică sau unele fapte neprevăzute ar părea să contrazică această judecată;Respectați -văpropriile credințe, chiar dacă sunt nepopulare - toate acestea necesită credință și curaj Pentru a accepta dificultăți,înfrângeri și necazuri ale vieții ca proces, din care ieșim mai puternici și nu ca o pedeapsă nedreaptă, care nu ar fitrebuit să ne înțeleagă, acest lucru necesită și credință și curaj Practicarea credinței și a curajului începe cu micilelucruri din viața de zi cu zi Primul pas este să observi unde și când Vera s -a pierdut, pentru a explora „explicațiile”care sunt folosite pentru a ascunde această pierdere de credință, pentru a realiza unde ai acționat laș și din nou, așacum a fost explicat această lașitate Pentru a realiza cum fiecare trădare a credinței te slăbește, iar creștereaslăbiciunii duce la noi trădări și așa mai departe, conform cercului vicios Atunci, o persoană își dă seama că, deși îiera frică în mod conștient să fie neîngrijit, de fapt era o teamă de dragoste, frică, de obicei inconștientă A iubiînseamnă a avea încredere, a te preda complet în speranța că dragostea ta va trezi iubirea într -o persoanăiubită Iubirea este un act de credință și care are puțină credință are puțină dragoste Ce altceva poți spune desprepractica credinței?Probabil, altcineva poate și, dacă aș fi poet sau predicator, aș încerca și eu Dar, din moment ce nusunt nici un poet, nici un predicator, nici măcar nu pot încerca să vorbesc despre practica credinței, deși sper că celcare dorește cu adevărat poate învăța cum să creadă cum copilul învață să meargă O atitudine care este extrem denecesară pentru practica artei iubirii, care a fost menționată anterior doar o privire, trebuie să fie considerată maiatent, deoarece este principalul pentru practica iubirii Aceasta este activitate Am spus deja că activitatea nu înseamnăsă faci ceva, ci activitate internă, utilizarea creativă a forțelor lor Iubirea este activitate;Dacă iubesc, sunt într-o stare de interes activ constant pentru o persoană iubită Dar nu numai pentru el sau pentru ea Nu voi putea trataactiv pe persoana iubită dacă sunt leneșă dacă nu sunt într -o stare de conștientizare constantă, vigoare, activitate Somnul este singura situație care permite inactivitate;Nu ar trebui să existe un loc într -o starede trezire a lenei Acum, un număr imens de oameni se află într -o situație paradoxală - sunt pe jumătate somn atuncicând sunt treji și pe jumătate trezi când dorm sau vor să doarmă Pentru a fi complet treaz este această condiție să nute plictisești și să nu -i faci pe ceilalți să se plictisească - și, desigur, să nu te plictisești și să nu teplictisești pentru altul - aceasta este una dintre principalele condiții ale iubirii A fi eficient în gândire, în asimți, a vedea și a auzi în mod activ pe parcursul zilei, a evita lenea interioară sau sub formă de amânare a cevapentru mai târziu sau sub forma unui pasionat gol planificat, este o condiție prealabilă pentru practica de practicăArta iubirii Iluzia este să credem că viața poate fi împărțită în așa fel încât să fie creativă în sfera iubirii șiinconsecventă în toate celelalte domenii Creativitatea nu permite o astfel de diviziune a muncii Capacitatea de a iubinecesită o stare de tensiune, trezire, o vitalitate sporită, care poate fi rezultatul doar unei orientări creative șiactive în multe alte domenii ale vieții Dacă cineva nu este creativ în alte domenii, el nu este creativ îndragoste Luarea în considerare a artei iubirii nu poate fi limitată doar la sfera personală în realizarea și dezvoltareaacestor trăsături și atitudini de caracter descrise în acest capitol Este legată inextricabil de sfera socială Dacă oiubești, înseamnă să ai o atitudine pentru dragoste pentru tot, dacă iubirea este o trăsătură a personajului, trebuie săfie prezentă nu numai în relațiile cu familia și cu prietenii, ci și cu cei cu care o persoană intră în contact lalucrează în afaceri, în activitatea lor profesională Nu există „diviziune a muncii” între iubire pentru propria sa șidragostea pentru străini Dimpotrivă, starea existenței primului este existența celui de -al doilea A accepta acest lucruînseamnă serios să -și schimbe hotărârea relațiilor sociale, retragându -se din general acceptat Deși multe cuvinte suntpronunțate cu privire la idealul religios al iubirii pentru vecine, în realitate relațiile noastre sunt determinate încel mai bun caz de principiul onestității A fi sincer înseamnă a nu înșela și a nu păcăli în schimbul de bunuri șiservicii, precum și în schimbul de sentimente - Îți dau atât cât îmi dai Aceasta este maximă etică predominantă asocietății capitaliste ca în raport cu bogăția materială, deci Și în raport cu iubirea Puteți spune chiar că dezvoltareaeticii onestității este o contribuție specifică a unei societăți capitaliste la sfera eticii Motivele acestui lucru înînsăși natura societății capitaliste În societățile pre -Capitaliste, schimbul de beneficii a fost determinat de forțădirectă sau tradiție sau de legături personale de dragoste și prietenie În conformitate cu capitalismul, un factordecisiv este un schimb de piață Fie că avem de -a face cu piața mărfurilor, sau cu piața muncii, fie cu piațaserviciilor, fiecare persoană schimbă ceea ce are pentru vânzare, pentru ceea ce dorește să cumpere în funcție decondițiile pieței, fără a recurge la forță sau fraudă Etica onestității este ușor de confundat cu etica regulii deaur Maxim „Faceți altora ceea ce v -ați dori să vă faceți” poate fi interpretat în sensul „Fii sincer în schimbul tău cuceilalți” Dar, în realitate, a fost formulată inițial într -o versiune biblică mai populară: „Iubește -l pe aproapele eica el însuși” Norma evreiască-creștină a iubirii fraterne este de fapt complet diferită de etica onestității Ea cere să-și iubească aproapele, adică să simtă responsabilitatea pentru el și unitatea cu el, în timp ce etica onestitățiinecesită să nu simtă responsabilitatea și unitatea, ci să rămână la distanță și separat;Ea cere să respecte drepturilevecinului și să nu -l iubească Nu este o coincidență faptul că regula de aur devine astăzi cea mai populară maximăreligioasă, deoarece poate fi interpretată în categoriile de etică onestitate, aceasta este singura maximă religioasă pecare toată lumea o înțelege și este gata să o folosească Dar practica iubirii ar trebui să înceapă cu conștientizareadiferenței dintre onestitate și iubire Cu toate acestea, aici apare o întrebare importantă Dacă întreaga noastrăorganizație socială și economică se bazează pe faptul că toată lumea își caută beneficii pentru sine dacă este ghidatăde principiul egoismului, înmuiat doar de principiul etic al onestității, cum poți face afaceri, cum poți acționa îninterior Cadrul structurii sociale existente și, în același timp, iubirea?Iubirea nu implică abandonarea tuturorintereselor seculare și nu necesită împărțirea soartei celor mai săraci?Călugării creștini și oameni precum Tolstoi,Albert Schweitzer și Simona Vale au răspuns radical la această întrebare Există cei care consideră că este fundamentalincompatibilă iubire și viața socială normală în societatea noastră Au ajuns la concluzia că a vorbi despre dragosteastăzi înseamnă a participa la o minciună comună Ei spun că în lumea de astăzi nu pot decât să iubească Un martir sau o nebunie și, prin urmare, fiecare discuție despre iubire nu este altceva decât o predică Un astfel depunct de vedere foarte venerabil poate servi cu ușurință ca raționalizare a cinismului De fapt, o persoană obișnuităcare se gândește: „Mi -ar plăcea să fiu un creștin bun, dar ar trebui să mor din cauza foamei, dacă aș fi luat -o înserios, o respectă ”Acest „radicalism” duce în cele din urmă la nihilismul moral Atât „gânditori radicali”, cât și opersoană obișnuită este mașinile automate lipsite de dragoste, iar singura diferență între ele este aceea că o persoanăobișnuită nu realizează acest lucru, iar „gânditorul radical” realizează și recunoaște „necesitatea istorică” a acestuilucru starea lucrurilor Sunt convins că recunoașterea incompatibilității absolute a iubirii și a unei vieți „normale”este corectă doar în sensul abstract Principiul care stă la baza societății capitaliste și principiul iubirii suntcompensate Dar societatea modernă în manifestarea sa specifică este un fenomen complex Vânzătorul de bunuri inutile, deexemplu, nu își poate îndeplini funcția economică fără a recurge la minciuni, dar un muncitor calificat, chimist saufizician poate În mod similar, un fermier, un muncitor, un profesor și mulți dintre un prieten pot încerca să iubeascăfără să -și oprească funcțiile economice Chiar dacă recunoaștem că principiul capitalismului este incompatibil cuprincipiul iubirii, trebuie să recunoaștem că „capitalismul” în sine este o structură complexă și în continuă schimbare,ceea ce permite totuși o mulțime de non -conformism și libertate personală Spunând acest lucru, însă, nu sunt înclinatsă presupun că actualul sistem social își va continua existența la nesfârșit și, în același timp, sperând pentrurealizarea idealului de dragoste pentru aproapele tău Oamenii care sunt capabili să iubească, cu sistemul actual, dacăeste necesar, alcătuiesc excepția;Iubirea este, dacă este necesar, un fenomen marginal în societatea occidentală deastăzi Nu atât pentru că multe profesii nu permit relații de iubire, ci pentru că spiritul unei societăți care și-aconcentrat interesul pentru producția de bunuri și bunuri de balansă este astfel încât numai nonconformistul se poateproteja cu succes de el Cei care sunt serios legați de iubire, ca singurul răspuns rezonabil la problema existențeiumane, ar trebui să ajungă la concluzia cu privire la necesitatea unor schimbări importante și radicale în structuranoastră socială, dacă iubirea trebuie să devină un public și nu exclusiv individual și fenomen marginal Puteți sugeradoar direcția acestor schimbări în cadrul acestei cărți Societatea noastră este gestionată de o birocrație managerială,politicieni profesioniști;Oamenii sunt supuși sugestiei de masă, obiectivului lor sau mai degrabă în sine - să producămai mult și să consume mai mult Toate tipurile de activități sunt subordonate obiectivelor economice, mijloacele devinobiective, o persoană este o mașină automată pentru Fed, bine îmbrăcată, dar fără un interes mai mare pentru calitățileși funcțiile sale caracteristice umane Dacă o persoană este capabilă să iubească, el trebuie să -și ia cea mai înaltăpoziție Mașina economică ar trebui să -l servească și nu la ea El trebuie să obțină dreptul să participe la experiență,să participe la muncă și nu numai, în cel mai bun caz, în profituri Societatea ar trebui să fie organizată în așa felîncât natura socială și iubitoare a omului nu este separată de existența sa socială, ci reunitabilă cu el Dacă adevăruleste, așa cum am încercat să arăt că iubirea este singurul răspuns și satisfăcător la problema existenței umane, atunciorice societate care elimină dezvoltarea iubirii ar trebui să moară în cele din urmă din faptul că contraziceprincipalele nevoi ale naturii umane De fapt, a vorbi despre dragoste nu este o „predicare” din simplul motiv că astaînseamnă a vorbi despre cea mai înaltă și adevărată nevoie a fiecărei ființe umane Faptul că această nevoie este ascunsănu înseamnă că nu există O analiză a naturii iubirii își dezvăluie absența generală astăzi și duce la critici asupracondițiilor sociale responsabile de această absență Credința în posibilitatea iubirii ca un fenomen individual social,și nu numai exclusiv un fenomen individual, este o credință rezonabilă bazată pe capacitatea de a înțelege naturaomului Feminos Sunt un cetățean roman Vezi un studiu mai detaliat al sadismului și al masochismului în carte: E Fromm Evadarea din libertate Rinehart și Company New York Spinoza Etică, iv, def Vezi luarea în consideraremai detaliată a acestor orientări ale caracterului în carte: E Fromm MÂN pentru nim New York Cap III, P P - cp Determinarea bucuriei în Spinoza NationalOkoriomie und Philosophie În: Karl Marx Die Fruhschriften Profeția lui Iona, iv, I Babel Biografia lui Matvey Rodionovici Pavlichenka Declarația de mai sus are oconsecință importantă pentru rolul psihologiei în cultura occidentală modernă Deşi Popularitatea uriașă a psihologiei indică un interes pentru cunoașterea umană, de asemenea, oferă o lipsă fundamentalăde dragoste în relațiile umane din zilele noastre Cunoașterea psihologică devine astfel un substitut al cunoștințelorcomplete în actul iubirii, în loc să fie un pas către ea R A Nicholson Rumi Georg Allen și Unwin Ltd Londra P P - Traducere de L Chernysheva Freud însuși a făcut primul pas în această direcție în conceptul său târziude instincte de viață și moarte Conceptul său de principiu creativ (Eros), ca sursă de sinteză și unificare, estecomplet diferit de conceptul său de libido Dar, în ciuda faptului că teoria instinctelor vieții și a morții esteadoptată de analiștii ortodocși, această acceptare nu a dus la o revizuire fundamentală a conceptului de libido, înspecial în cazul în care problema se referă la munca clinică cf Descrierea acestei dezvoltări în Sullivan încarte Teoria interpersonală a psihiatriei/ w/ w/ norton și co/ New York Simone Weil Gravitate și har G P FiiiPutnams New York p Ediția -ND J Kaufmann Verlag Frankfurt Am Mainl P ff Paul Tillich într -orecenzie a „societății sănătoase” în psyhologia pastorală Septembrie , a prezentat ideea că ar fi mai ușor sădesființezi termenul ambiguu „dragoste pentru tine” și să-l înlocuiești cu termenul „autompirmare naturală) sau„ auto-acceptare paradoxală ” Aprecierea înaltă iubire de sine) elementul paradoxal al iubirii de sine este mai clarexprimat Se exprimă că iubirea este o atitudine care acoperă toate obiectele, inclusiv eu De asemenea, nu este nevoie săuitați că termenul „iubire este pentru voi înșivă”, în sensul în care este folosit, are propriul său istoric aici;Bibliavorbește despre sine -când sfătuiește „Iubește -l pe aproapele său ca pe sine” Maestrul Eckhard vorbește despre sine înacelași sens John Calvin Institutele religiei creștine, traduse de J Albau Consiliul de învățământ creștin alpresei Philadelphia Cap Par P Maestrul Eckhart Servicii și raționament M , Psalmul , Această opinie este valabilă mai ales pentru religiile monoteiste ale Occidentului În religiile indiene, figura mameipăstrează încă o influență semnificativă, de exemplu, după chipul zeiței Kali; în budism și taoism, conceptul deDumnezeu - sau zeița nu avea o semnificație semnificativă, dacă nu era absent deloc Aristotel Metafizică, în Lao-tse Regele Tao Cărțile sacre ale estului VOI Xxxix Londra p (aici este traducerea conform ed :Filosofia chineză antică, vol , M , ) Herciting Ephesus Fragmente din eseu, cunoscute mai târziu sub numele„Muse” sau „On Nature” - în carte Lucretius Kar Despre natura lucrurilor Apendicele, M , „Fiction”, , p Ibid cu ibid, p Tao de Jing, § - În carte Filosofia chineză antică Colecția de texte în două volume,vol , M , „Gândire”, , p Ibid, § , p Ibid, § , p Ibid, § , p Ibid, § ,p ibid, § , p Ibid, § , p H R Zimmer Filosofiile Indiei New York Ibid Ibid R cp Zimmer, op Cit P Meister Eckhart Servicii și raționamente, Musaget, Moscova, , p - Ibid Cf De asemenea, teologia negativă a Maimonidului Maestrul Eckhart Decret Op cf O discuție mai detaliatădespre problema înstrăinării și influenței societății moderne asupra naturii omului din carte E Frommm SocietateaSane New York S Freud Civilizația și nemulțumirile sale Londra P Ibid Ibid P S Freud Gesamte Werke Londra - VOI X Singurul student al lui Freud, care nu s -a despărțit niciodată deprofesor și, totuși, în ultimii ani ai vieții sale și -a schimbat viziunea despre dragoste a fost Sandor Ferenci Oanaliză minunată a acestui subiect, vezi Cartea: The Leaven of Iove de Izette de Forest New York H S Sullivan Teoria interpersonală a psihiatriei p Trebuie menționat că, deși Sullien dă o definiție în legăturăcu aspirațiile adolescenților, el vorbește despre ele ca tendințe integrative care apar în adolescență, „care, atuncicând se dezvoltă complet, numim dragoste și susține că această iubire este într -o Epoca adolescentului „reprezintăînceputul a ceva foarte asemănător cu ceea ce este dezvoltat, se numește psihiatri ai iubirii ” ibid, p O altădefiniție sulienă a iubirii că apare atunci când o persoană simte nevoile unei alte persoane la fel de importante ca asa, este mai puțin pictată cu un spirit de piață decât cele de mai sus pentru o descriere a nevoii de concentrare, Discipline, răbdare și interes pentru a învăța orice artă pe care vreau să o trimit cititorului în carte: Zen în artatirului New York Deși o semnificație specială a fost atașată de teoria și practica acestei probleme în est, înspecial în culturile indiene, aceleași obiective au fost urmărite în ultima perioadă în Occident Cel mai grav, în opiniamea, este Școala Hindler, a cărei scop este să -și simtă propriul corp Pentru a înțelege metoda Gindler cf De asemenea,lucrările lui Charlotte Salver, prelegerile și cursurile ei la o nouă școală din New York CM Herbert MarcuseArticolul „Implicațiile sociale ale revizionismului psihanalitic” disidența, New York Vară Fromm E 